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4.3
	Sportanlagen, Sporteinrichtungen
Sportunterricht
	Bearbeiter/-in: Name, Vorname

	Datum:
Auswahl


	Nr.
	Prüfkriterium / Rechtsgrundlagen
	Mangel vorhanden
	Handlungsbedarf
	Bemerkungen / Maßnahmen
	Realisierung 
wer / wann

	
	
	ja
	nein
	teilw.
	ja
	nein
	
	

	
	Bitte folgende Checklisten auch hinzuziehen: 	1.5 PSA

	
	Rechtsgrundlagen für die nachfolgenden Prüfkriterien sind: 
DGUV Vorschrift 1, DGUV I 202-035, DGUV I 202-048, DGUV I 202-059, DIN 18032, VV „Organisation und Sicherheit im Schulsport“

	
	Haben sportunterrichtende Lehrkräfte eine Lehrbefähigung für das Fach Sport?

Hinweis: Ausnahmen bedürfen der Genehmigung durch die untere Schulaufsichtsbehörde

	☐	☐	☐	☐	☐	Text
	Text
	
	Sind sportunterrichtende Lehrkräfte als Ersthelfer ausgebildet und nehmen regelmäßig an EH-Fortbildungen teil?

Hinweis: Es besteht die Pflicht zur Ersten Hilfe Leistung.
	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	1
	Werden Schüler/-innen mind. 1 x jährlich über das Verhalten im Sportunterricht und nach Eintritt eines Unfalls unterwiesen?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	2
	Werden Lehrkräfte mind. 1 x jährlich über das Verhalten im Sportunterricht und nach Eintritt eines Unfalls unterwiesen?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	3
	Betritt die Lehrkraft als Erstes die Sportstätte und verlässt diese zuletzt?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	4
	Werden nicht betriebssichere Sportgeräte und 
-anlagen gekennzeichnet und nicht benutzt?

Hinweis: unverzügliche Meldung der Mängel an die Schulleitung
	☐	☐	☐	☐	☐	Text
	Text
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	ja
	nein
	teilw.
	ja
	nein
	
	

	5
	Tragen Lehrkräfte, Schüler/-innen sportgerechte Kleidung?

Bei Schülerinnen, die streng nach den Kleidervorschriften ihrer Religion leben, kann die Lehrkraft aus Sicherheitsgründen fordern, dass alle Gefahrenquellen beseitigt werden.

Werden Brillenträger auf die Zweckmäßigkeit des Tragens einer Sportbrille hingewiesen?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	6
	Werden Uhren, Schmuckgegenstände einschließlich Ohrstecker, Piercing, Festivalarmbänder, Ketten, Ringe abgelegt, wenn diese beim Sport behindern oder von ihnen Gefahren für den Schüler selbst oder für andere Schüler ausgehen können?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	7
	Wird der Schulsport unter der Beachtung möglicher Nutzungsbeschränkungen (witterungsbedingt, Mängel in der Sportanlage, -halle) durchgeführt? 

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	8
	Werden die Übungen so gestaltet, dass sie dem Entwicklungsstand der Schüler/-innen entsprechen?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
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	ja
	nein
	teilw.
	ja
	nein
	
	

	9
	Werden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach den jeweiligen Erfordernissen gewährt?

· bei schwierigen Übungen übernimmt die Sportlehrkraft die Hilfe- bzw. Sicherheits-stellung
· werden Schüler/-innen mit deren Einverständnis eingesetzt, sind die Leistungsanforderungen zu beachten, so dass ausgewählte Schüler/-innen die erforderliche Hilfe- und Sicherheitsstellung selbstständig leisten können

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	10
	Sind sportunterrichtende Lehrkräfte ohne Lehrbefähigung für das Fach Sport ausreichend unterwiesen und befähigt worden? 

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	11
	Besitzen Lehrkräfte, die Schwimmunterricht erteilen, eine gültige Rettungsschwimmer-qualifikation und ist der Nachweis der Rettungsfähigkeit nicht älter als 3 Jahre?

Werden die zulässigen Höchstzahlen von 
20 Schüler/-innen pro Lerngruppe bzw. 
15 pro Anfängerkurs eingehalten?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	12
	Werden die Sportgeräte vor jeder Nutzung durch die Lehrkraft auf ihren ordnungsgemäßen Zustand überprüft?

z. B. durch eine Sicht- und Funktionsprüfung

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	13
	Werden die Sportgeräte bestimmungsgemäß genutzt?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	14
	Sind die Sicherheitsbereiche der Spielfelder oder von Sportgeräten frei von Hindernissen?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	15
	Erfolgt der Einsatz von Sportmatten bestimmungsgemäß?

· unter Berücksichtigung Altersstufe, Körpergewicht, Bewegungsaufgabe, Sprung- bzw. Fallhöhe

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	16
	Werden nicht mehr benötigte Sportgeräte weggeräumt oder so abgestellt, dass keine Gefährdungen entstehen?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	17
	Sind alle Türen und Geräteraumtore während des Sportunterrichtes geschlossen?

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
	18
	Sind während des Unterrichts (auch außerhalb der Schule) Einrichtungen zur Ersten Hilfe vorhanden? 
(Verbandskasten, Meldeeinrichtung)

	☐	☐	☐	☐	☐	Text	Text
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