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Online-Seminar in zwei Teilen: Guten Morgen Schule!

“Unser Frihstiick: Gesund genieBen, clever starten“
Ein gesundes Fruhstlck ist der beste Start in den Schultag - es férdert Konzentration,
Lernfreude und das Miteinander. Doch wie kann eine Schule ein Fruhsticksangebot
einfach, nachhaltig und gemeinschaftlich umsetzen?

Sie bieten bereits als Grund- oder Férderschule ein Frihstick an oder Sie planen ein
solches Angebot? In diesem zweiteiligen Seminar erhalten Sie praktische Tipps, erprobte
Konzepte und kreative Ideen, um ein Schulfrihstick zu organisieren, das allen
zugutekommt. Gemeinsam entwickeln wir Ansatze fur eine einfache Umsetzung und
entdecken, wie Erndhrung und Bildung Hand in Hand gehen kénnen.

Zielgruppe: Grund- und Fdérderschullehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen, Eltern-
vertreter*innen, Interessierte

\o 25€
Guten Morgen Schule ! sqebd™ riev de1<>,\\e
Unser Friihstiick: Gesund GenieBlen, clever Starten - Teil | xe\\“;‘“:\“ses onfor®
\Q€
;53] Mittwoch 24.09. 14:00 - 17:00 Uhr “2?\ 4500€

@ Online (Zoom)
Im ersten Teil beschaftigen geht es um die Organisation von
‘ Frihstiicksangeboten in Schulen Folgende Fragen werden beantwortet:
\’ L « Warum ist ein gemeinsames Friihstiick so wertvoll?
* Modelle & Finanzierungsmoglichkeiten fiir ein Schulfriihstiick
: « Einbindung von Schiiler*innen, Eltern & Partnern
/ Anmelden unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/guten-morgen-schule-teil-1

Guten Morgen Schule !
Unser Friihstiick: Gesund GenieBYen, clever Starten - Teil Il
z| Mittwoch, 01.10., 14:00 - 17:00 Uhr

@ Online (Zoom)

~ Im zweiten Teil geht es um die praktische Umsetzung und die Gestaltung eines
. gesundheitsférdernden  Speiseangebot in Schulen Folgende Fragen werden
- beantwortet:

o Frihstiicksideen, die schmecken & begeistern

» Wie gestalte ich ein gesundheitsforderndes Friihstiicksangebot

7 Anmelden unter:
https:/www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/guten-morgen-schule-teil-2



http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/guten-morgen-schule-teil-1
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/guten-morgen-schule-teil-2
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Tag der Schulverpflegung (online)
“Ohne Schulverpflegung kein Ganztag: Gemeinsam gut lernen und essen

Dienstag, 23.09., ab 13:00 Uhr
@ Online (Zoom)

Beim diesjahrigen bundesweiten ,Tag der Schulverpflegung” nehmen wir den

? Ausbau des Ganztages in den Blick und stellen Schulverpflegung als zentrales
Vielfalt ’ und zugleich verbindendes Element vor.

sch mea@ Die Online-Veranstaltung wird vom Bundeszentrum Kita und Schulverpflegung

) 'M und den Vernetzungsstellen Schulverpflegung der Bundesldnder gestaltet.
Tag der
Sohnlwrpﬂngung

& dﬂ ‘@ »,Ohne Schulverpflegung kein Ganztag: Gemeinsam gut lernen & essen”

Anhand von fachlichen Impulsen, konkreten Erfahrungsberichten und Unterstiitzungsangeboten
erhalten Sie Einblicke zur Konzeption und erfolgreichen Umsetzung von Schulverpflegung im Ganztag.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Personen, die an der Gestaltung des Ganztags beteiligt sind —
von pdadagogischen Fach- und Leitungspersonal, Uber Multiplikatorinnen und Multiplikatoren,
Speisenanbieter, Tragern von ganztagigen Betreuungs- und Bildungsangeboten bis zur Ebene der
politischen Entscheidungstrager.

Zielgruppen der Veranstaltung:

Alle Menschen die an der Gestaltung des Ganztags beteiligt sind wie, padagogisches Fach- und
Leitungspersonal, Multiplikator*innen, Speiseanbietende, Trager von ganztagigen Betreuungs- und
Bildungsangeboten, politische Entscheidungstrager.

Zur Anmeldung geht es hier:
https://rms.ble.de/rms.php?id=9b377fc58a2c7e615f2553f3fb704dbd

Weiterfiihrenden Informationen: htips:/www.gemeinsamgutessen.de/bundeslaender/aktionstag

Sie sind herzlich eingeladen!

Mecklenburg-Vorpommern *

Ministerium fiir Justiz,

Gleichstellung und

Verbraucherschutz _DGL



https://rms.ble.de/rms.php?id=9b377fc58a2c7e615f2553f3fb704dbd
https://www.gemeinsamgutessen.de/bundeslaender/aktionstag
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16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung
Verpflegungskonzepte mit Geschmack und Verantwortung

Dienstag, 18.11.2025, von 10:00 - ca. 15:30

@ Rostock, HanseMesse (im Rahmen der GastRo)

In diesem Jahr beschéaftigen wir uns mit dem Thema Verpflegungs-
konzepte.

Am Vormittag finden dazu Vortrage statt und Beispiele aus der Praxis
zeigen, wie Schulen, oder Schultrager ihre Ideen und Vorstellungen von
einer gesundheitsforderlichen Verpflegung in ein Konzept gegossen haben.
Am Nachmittag finden wieder verschiedene Workshops statt.

Detaillierte Informationen zum Programmablauf finden Sie auf der
nachsten Seite.

Hier konnen Sie sich anmelden:
https:/www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/16-aktionstag-
kita-und-schulverpflegung

Mecklenburg-Vorpommern *

Ministerium fiir Justiz,

Gleichstellung und
Verbraucherschutz _DGL



https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/16-aktionstag-kita-und-schulverpflegung
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/16-aktionstag-kita-und-schulverpflegung

Einladung

16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung MV

Verpflegungskonzepte mit Geschmack und Verantwortung

10:00 Uhr - ca. 13:15 Uhr r A am

Vormittagsprogramm
Moderation: Josephine Frank

Y e

Impulsvortrage:

Mehr als nur satt - Chancen guter Verpflegung in Kita und Schule
Wiebke Kottenkamp, Bundeszentrum fiir Kita- und Schulverpflegung

Hamburger Weg - Free Flow im Ganztag
Bjorn Steffen, Behdorde fiir Schule und Berufsausbildung Hamburg

Gemeinsam gesund essen lernen - Das Konzept der Frobel-Kita
Robert Kapa, FROBEL Bildung und Erziehung gGmbH

Praxisbeispiele aus MV
* Andreas Schwarz, Mittagsmatrosen Rostock GmbH
« Uta Seiffert-Schuldt, Perspektive Wismar e. V.

14:30 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Workshop-Phase

Workshop 1
Essverhalten von Beginn an positiv beeinflussen
Petra Schulze-Lohmann, DGE-Sektion SH

Workshop 2
Ich kann kochen!

Praktische Ernahrungsbildung in Kitas und Grundschule
N. N., Sarah-Wiener-Stiftung

Workshop 3

Treff mit dem Verband fur Schul- und Kitacaterer (VDSKC
Kostenmanagement und Kennenlernen

Ralf Blauert, Vorsitzender VDSKC e. V.

Vernetzungsstelle V *
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