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Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fur Bildung und
Kindertagesforderung

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir haben gemeinsam die Aufgabe und die Verantwortung, die Kinder und
Jugendlichen auf ihrem Weg ins Leben zu unterstitzen, sie zu begleiten

und ihnen zur Seite zu stehen. Unser Ziel dabei ist, dass sie ihren Platz in der
Gesellschaft finden und somit ein eigenverantwortliches und selbstbestimmtes
Leben fiihren kénnen.

Der Fachunterricht sichert eine fundierte Grundlage fiir den weiteren
Lebensweg und die Handlungsfahigkeit in der modernen Welt. Unter
Beachtung der Themenbereiche, die fiir die gesellschaftliche Orientierung

der Kinder und Jugendlichen von Bedeutung sind, erméglicht der Ihnen Simone Oldenburg
vorliegende Rahmenplan einen lebensweltbezogenen Unterricht. Ministerin fir Bildung und
Der Fokus richtet sich gleichermaflen auf die fachspezifischen Schwerpunkte Kindertagesférderung

und die Kompetenzentwicklung, um eine Teilhabe der Lernenden am
gesellschaftlichen Leben zu erméglichen und die Entwicklung grundlegender
Fahig- und Fertigkeiten zu férdern.

Sehen Sie diesen Rahmenplan im wortwértlichen Sinne als dienendes Element.
Der Aufbau ist so angelegt, dass die Inhalte flir den Unterricht einerseits
konkret und verbindlich benannt und andererseits mit den zu vermittelnden
Kompetenzen verbunden werden. Zugleich steht Ihnen ausreichend Freiraum
zur Verfligung, um den Unterricht methodisch vielfaltig zu gestalten und die
Inhalte nachhaltig zu vermitteln. Eine Vielzahl an fachspezifischen Hinweisen
und Anregungen unterstltzt Sie bei der Gestaltung eines abwechslungsreichen
schillernahen Unterrichts.

Dabei wiinsche ich Ihnen viel Freude.

lhre
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1 Aufbau und Verbindlichkeit des Rahmenplans

1.1 Zielstellung und Struktur

Zielstellung

Grundstruktur
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Der Rahmenplan ist als rechtsverbindliche Grundlage und unterstiitzendes
Instrument flr die Unterrichtsgestaltung zu verstehen. Die Orientierung fiir die
Unterrichtsplanung soll hierbei auf die Lerngruppe ausgerichtet sein.

Die in diesem Rahmenplan benannten Themen fiillen ca. 80 % der zur Verfligung
stehenden Unterrichtszeit. Den Lehrkrdaften wird somit Freiraum fir die
methodisch-didaktische Unterrichtsgestaltung eroffnet. Die Pflicht zur Erstellung
eines schulinternen Lehrplans mit Fokus auf inhaltliche Aspekte entfallt.

Der Rahmenplan gliedert sich in einen allgemeinen Teil in Kapitel 1 und einen
fachspezifischen Teil in Kapitel 2. In Kapitel 1 wird der fiir alle Facher geltende
Bildungs- und Erziehungsauftrag beschrieben. In Kapitel2 werden die
Kompetenzen, Arbeitsbereiche, Themen und Inhalte ausgewiesen. Rechtliche
Grundlagen sowie allgemeine und fachspezifische Grundsatze zur Leistungs-
feststellung und -bewertung werden in Kapitel 3 dargelegt. Das Kapitel 4 umfasst
die Aufgabengebiete des Schulgesetzes M-V.

Die Gewichtung des jeweiligen Themas ist aus dem empfohlenen Stundenumfang
im Verhdltnis zur Gesamtstundenzahl ersichtlich und als Orientierungswert
anzusehen.

In Kapitel 4 des Rahmenplans werden die im Schulgesetz M-V festgelegten
Aufgabengebiete als Querschnittsthemen erldutert, welche mithilfe zugeordneter
Kilrzel in Abschnitt 2.3 an Kompetenzen und Inhalte angebunden und somit fachlich
verankert werden.

Im Zentrum des Fachunterrichts steht der Kompetenzerwerb. Die Kompetenzen
werden in der Auseinandersetzung mit den verbindlichen Themen entwickelt. In
Abschnitt 2.2 werden die zu erreichenden Kompetenzen benannt.

Im Rahmenplan sind die fachspezifischen Inhalte in Bewegungsfeldern
ausgewiesen. Diese verstehen sich als offen auszulegende Sport-, Spiel- und
Bewegungsaktivitaten. Den Bewegungsfeldern sind inhaltlich verbundene Module
(Themen) zugeordnet.

Fir den Unterricht werden in Abschnitt 2.3 verbindliche und/oder wahl-
obligatorische Themen benannt und im Tabellenkopf hervorgehoben. Die
Reihenfolge der Themen hat keinen normativen, sondern empfehlenden Charakter.

Die Konkretisierung der Themen erfolgt in Form der Ausweisung verbindlicher
Inhalte in Abschnitt 2.3.

Neben Anregungen fiir die Umsetzung im Unterricht werden sowohl didaktische
und methodische Hinweise zur Auseinandersetzung mit den verbindlichen Inhalten
gegeben als auch exemplarisch Moglichkeiten fiir die fachlbergreifende und
facherverbindende Arbeit sowie fachinterne Verkniipfungen aufgezeigt.

Begleitende Dokumente fiir die Umsetzung des Rahmenplans finden Sie auf der
Portalseite des Faches auf dem Bildungsserver M-V unter: Rahmenplane an
allgemein bildenden Schulen (bildung-mv.de)


https://www.bildung-mv.de/schueler/schule-und-unterricht/faecher-und-rahmenplaene/rahmenplaene-an-allgemeinbildenden-schulen/
https://www.bildung-mv.de/schueler/schule-und-unterricht/faecher-und-rahmenplaene/rahmenplaene-an-allgemeinbildenden-schulen/
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Zielstellung und Struktur

Im Anschluss an die tabellarischen Darstellungen der Themen werden
Verschrankungsbeispiele der in Abschnitt 2.1 ausgefiihrten Teilbereiche klassen-
bezogen anhand ausgewahlter Elemente der Themen aus Abschnitt 2.3 beispielhaft
visualisiert.

Im Anschluss an die tabellarischen Darstellungen der Themen sowie der
exemplarischen Ausweisung der Verschrankung der Teilbereiche werden Beispiele
fir die Verkniipfung von Kompetenzen und Inhalten aufgefihrt.

Auf Basis des Grundgesetzes fiir die Bundesrepublik Deutschland, Artikel 3 (3)
»Niemand darf wegen seines Geschlechtes [...] benachteiligt werden.” wird im
Kontext der inklusiven Sprache in Schule die Formulierung ,Lernende” und
,Lehrkrafte” gewahilt.

Bildungssprachliche Kompetenzen sind die wesentliche Voraussetzung fir einen
erfolgreichen Bildungsweg, die Chancengleichheit sowie fir die mindige Teilhabe
an politischen und gesellschaftlichen Prozessen.

Im unteren Teil der Thementabellen finden sich konkrete Beispiele fir die
Umsetzung fachsprachlicher Mittel, dargestellt auf Wortebene sowie Satz- und
Textebene. Diese drei Ebenen spielen eine zentrale Rolle in der Sprachbildung und
sind essentiell fiir das Verstdandnis und die Verwendung von Sprache:

Die Grundlage der Fahigkeit zur Wortschatzerweiterung und Wortbildung bildet die
Untersuchung von Bedeutung, Form und Funktion einzelner Worter auf der
Wortebene. Fir die Entwicklung grammatikalischer Kompetenzen ist die
Betrachtung der Struktur von Satzen auf der Satzebene entscheidend. Durch die
Beschaftigung mit der Textebene wird die Kompetenz, kohdrente Texte zu
verstehen und zu verfassen, weiterentwickelt und ausgebaut.

Im Rahmenplan Sprachbildung werden die Standards, Kompetenzen und
grundsatzlichen didaktischen Prinzipien aufgezeigt und konkrete fachbezogene
Beispiele der Umsetzung ausgewiesen.
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1.2 Bildung und Erziehung in der schulartenunabhangigen Orientierungsstufe

In der schulartunabhdngigen Orientierungsstufe soll durch intensive Beratung sowohl der
Erziehungsberechtigten als auch der Kinder die Entscheidung fir die Wahl der nachfolgenden
Bildungsgange erleichtert werden.

Die Jahrgangsstufen 5 und 6 bilden — als padagogische Einheit — eine Phase besonderer Beobachtung
sowie leistungs- und personlichkeitsbezogener Forderung und Orientierung. Fiir die Umsetzung der
Aufgaben und Ziele in der Orientierungsstufe ist ein multiprofessionelles Team verantwortlich. Ihm
gehoren alle in der Jahrgangsstufe unterrichtenden Lehrkrédfte und unterstiitzenden padagogischen
Fachkrafte an.

In der schulartunabhangigen Orientierungsstufe soll den Lernenden in besonderem MalRe durch freie
Arbeits- und Unterrichtsformen der Ubergang aus dem Primar- in den Sekundarbereich erleichtert
werden — etwa durch die Individuelle Lernzeit, wahrend der sich die Lernenden individuell mit
Lernaufgaben beschaftigen, die ihrer Lernausgangslage entsprechen.

Der Unterricht in der schulartunabhangigen Orientierungsstufe zeichnet sich in besonderer Weise
durch das Prinzip des fachilibergreifenden und facherverbindenden Lernens aus. Es wird geférdert und
weiterentwickelt. Das erfolgreiche gemeinsame Lernen in den heterogenen Lerngruppen der
Orientierungsstufe basiert auf innerer Differenzierung. Lernende kénnen unter Bericksichtigung ihrer
fachspezifisch individuellen Leistungsfahigkeit zu klassenlbergreifenden Lerngruppen zusammen-
gefasst werden.

Der Ubergang in die nachfolgenden Bildungsginge erfolgt auf der Grundlage einer schriftlichen
Schullaufbahnempfehlung. Diese wird am Ende des ersten Halbjahres der Jahrgangsstufe 6 erstellt und
bericksichtigt den erreichten Leistungsstand, die Lernentwicklung, fachiibergreifende Fahigkeiten
sowie das Arbeits- und Sozialverhalten. Der Leistungsstand umfasst die Lernergebnisse und ist fir den
Ubergang in die Jahrgangsstufe 7 des gymnasialen Bildungsganges mit einem verbindlichen
Notendurchschnitt von mindestens 2,5 sowie in den Fachern Deutsch, Mathematik und der ersten
Fremdsprache mit mindestens ausreichenden Leistung festgelegt.

Die Erziehungsberechtigten werden beziglich der Wahl der weiterflihrenden Bildungsgange
eingehend beraten. Grundsatz der gesamten Arbeit in der schulartunabhangigen Orientierungsstufe
ist eine Erziehung, die zur Personlichkeitsentwicklung und -starkung, zur Gestaltung des eigenen
Lebens in sozialer Verantwortung sowie zur Mitwirkung in der demokratischen Gesellschaft befahigt.
Eine angemessene Feedback-Kultur an allen Schulen ist ein wesentliches Element zur Erreichung dieses
Ziels.



Inklusive Bildung
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Inklusion ist als gesamtgesellschaftlicher Prozess zu verstehen. Dabei stellt inklusive Bildung eine
Ubergreifende Aufgabe von Schule dar und schlie8t alle Gegenstandsbereiche im Lernen ein. Inklusive
Bildung ist das gemeinsame Lernen von Lernenden mit und ohne Behinderung. Sie ist eine wichtige
Voraussetzung fiir Selbstbestimmung, aktive Teilhabe an Gesellschaft, Kultur, Beruf und Demokratie.
Grundvoraussetzung fiir eine gelingende Inklusion ist die gegenseitige Akzeptanz und die
Ricksichtnahme sowie die Haltung und Einstellung aller an Schule Mitwirkenden. Ziel inklusiver
Bildung ist es, alle Lernenden wahrend ihrer Schullaufbahn individuell zu férdern, einen
gleichberechtigten Zugang zu allen Angeboten des Unterrichts und der verschiedenen Bildungsgange
sowie des Schullebens insgesamt zu ermoglichen. Weiterhin sollen die in den Rahmenpldanen
beschriebenen Kompetenzen und Inhalte der allgemein bildenden bzw. beruflichen Schulen sowie der
hochstmogliche Abschluss der jeweiligen Schulart erreicht werden.

In Mecklenburg-Vorpommern werden MaRBnahmen zur Einfihrung eines inklusiven Schulsystems
umgesetzt, die Lernenden sowie Lehrkrafte entlasten. Dazu werden neben dem Unterricht in
Regelklassen, eigene Lerngruppen fir Lernende mit starken Auffalligkeiten in den Bereichen Sprache
oder Lernen oder Verhalten gebildet. In inklusiven Lerngruppen erhalten Lernende eine kooperative
und entsprechend ihrer Lernausgangslage eine individuelle Forderung. Die Lernenden der inklusiven
Lerngruppen sind einer festen Bezugsklasse in der Grundschule oder in der weiterfihrenden
allgemeinbildenden Schule zugeordnet. Der Unterricht in den Lerngruppen erfolgt durch
sonderpadagogisches Fachpersonal. Ein weiterer Baustein im inklusiven Schulsystem ist die
Einrichtung von Schulen mit spezifischer Kompetenz. Diese ermoglichen Lernenden mit
sonderpadagogischem Forderbedarf in den Schwerpunkten Héren oder Sehen oder kérperliche und
motorische Entwicklung eine wohnortnahe Beschulung. Die Lernenden k&nnen mit ihrem
Freundeskreis, beispielsweise aus der Kindertagesstatte oder aus der Nachbarschaft, gemeinsam in
eine Schule gehen und gemeinsam lernen. Wichtig im Zusammenhang mit inklusiver Bildung sind
individualisierte curriculare Anpassungen. Diese finden ihre Anwendung bei einer vermuteten oder
festgestellten Teilleistungsstérung, bei vermutetem oder festgestelltem sonderpadagogischen
Forderbedarf.

Individualisierte curriculare Anpassung (ICA)

Mithilfe Individualisierter curricularer Anpassungen kdnnen die Voraussetzungen einer gezielten
Forderung verbessert und Lernchancen erhoht werden. Dieses padagogische Instrument erlaubt eine
flexible Gestaltung des Lernsettings auf struktureller und der Lernanforderung auf inhaltlicher Ebene,
um den besonderen Bedirfnissen aller Kinder und Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten konstant
gerecht werden zu kénnen.

Eine detaillierte Beschreibung der ICA sowie Umsetzungsbeispiele sind auf dem Bildungsserver
(bildung-mv.de) unter ZDS Diagnostik und Schulpsychologie hinterlegt.



2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

2.1 Fachprofil

Sport in der
Gesellschaft

Doppelauftrag

Bewegung,
Lernen und
Gesundheits-
forderung

Vielfalt, Teilhabe
und Personlich-
keitsentwicklung

Inklusiver
Sportunterricht

Bewegung, Spiel und Sport sind ein wesentlicher Bestandteil der Lebenswelten
von Menschen, durchdringen heute alle gesellschaftlichen Lebensbereiche und
erfillen damit vielfaltige Funktionen in Gesundheit, Soziologie, Padagogik,
Psychologie, Wirtschaft und Politik. Eine Betrachtung moderner Gesellschaften
wird daher immer unvollstindig sein, wenn der Sport als Teilsystem
unberticksichtigt bleibt. Gesamtgesellschaftliche Entwicklungen wie Urbani-
sierung, Globalisierung, Digitalisierung sowie individualisierte Lebensstile haben
und werden den Sport, die Sportlandschaft sowie die Art des Sporttreibens weiter
beeinflussen. Diese Entwicklungen gilt es im Schulsport zu beriicksichtigen und
aufzugreifen.

Das Schulfach Sport nimmt in inhaltlicher, methodisch-didaktischer und
raumlicher Hinsicht im Vergleich zu anderen Schulfachern eine besondere Rolle
ein. Die Einzigartigkeit des Fachs zeigt sich durch die doppelte Aufgabe, sowohl die
Sport- und Bewegungskultur zu erschlieBen als auch die Personlichkeit zu
entwickeln!. Damit ist das Fach Sport in kaum vergleichbarer Weise mit der
Lebensfiihrung, Gesundheitsforderung und Personlichkeitsentwicklung von
jungen Menschen verbunden.

Bewegung, Spiel und Sport fordern die kdrperliche und motorische Entwicklung
und bieten stets auch soziale, emotionale und kognitive Lern- und Erfahrungs-
gelegenheiten. Das padagogische Anliegen ist es, den Lernenden die Freude an
Bewegung sowie die Bedeutung sportlicher Aktivitaten fir die eigene physische
und psychische Gesundheit zu vermitteln. Eine besondere Stellung kommt daher
dem Sport im Kontext der Gesundheitsférderung und Pravention zu.

Sportunterricht eroffnet vielfaltige Erfahrungsfelder, die besonders geeignet sind
das Miteinander und Zusammenwirken aller am Schulleben Beteiligten zu férdern.
Gemeinsames Sporttreiben bietet allen Heranwachsenden in ihrer Vielfalt und
Heterogenitdt Chancen zur Teilhabe und Akzeptanz. Unter Berlicksichtigung
individueller Voraussetzungen, Fahigkeiten, Talente und Neigungen, der sozialen,
ethnischen und kulturellen Herkunft, der Religion, des Geschlechts sowie der
sexuellen Orientierung sollen die Kinder und Jugendlichen in der Schule
gemeinsam lernen, aufwachsen und individuell geférdert werden.

Die Forderung einer ganzheitlichen Personlichkeitsbildung wird durch die
Integration eines interdisziplindren Bewegungsfeldes unterstiitzt. In den
Bewegungsfeldern werden die Module des interdisziplinaren Bewegungsfeldes
(Exekutive Funktionen, Psychomotorik und Erlebnispadagogik) aufgegriffen und
eine Verknipfung von kognitiven und motorischen Anforderungen gemalR den
sensiblen Entwicklungsphasen beriicksichtigt.

Um einen inklusiven Sportunterricht? zu gewéhrleisten, ist es notwendig, diesen
durch differenzierte Methoden, Sozial- und Arbeitsformen, Medien, Lern-
angebote, Lerninhalte, Materialien bzw. Geratehilfen, Aufgabenformate und
Bearbeitungsumfidnge auf die Bediirfnisse der Lernenden anzupassen.

1 Memorandum zum Schulsport vom DOSB, DSLV und dvs, 2009, S.5
2 Empfehlungen fir den Umgang mit padagogischen und sonderpddagogischen Férderbedarfen im Sportunterricht
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Sportunterricht weist den Lernenden Wege zur sinnvollen sportorientierten
Freizeitgestaltung, eroffnet Moglichkeiten zur Ausbildung stabiler Interessen
sowie liberdauernder Motivationen zum Sporttreiben. Im Zentrum stehen die
Entwicklung und Foérderung einer umfassenden Handlungsfahigkeit, die im Feld
von Bewegung, Spiel und Sport spezifisch ausgelegt wird. Das breite Spektrum
unterschiedlicher Bewegungsfelder bietet Chancen unterschiedliche Motive fiir
das Sporttreiben zu erfahren, zu bewerten und fiir sich und andere zu erschlieRen.
Dies befdhigt alle Lernenden auch Uber die Schulzeit hinaus zum regelmaRigen
selbstbestimmten Sporttreiben.

Das allgemeine Erziehungsziel der Mindigkeit ist in der sportdidaktischen
Diskussion durch das Ziel der Handlungsfahigkeit im Sport prazisiert worden.
Sportunterricht soll Lernende anleiten, die Wirklichkeit des Sports auf ihren
moglichen Sinn zu befragen, um eine spezielle Handlungsfahigkeit auszubilden.
Uber eine spezielle Handlungsfahigkeit verfiigen diejenigen, die aus Erfahrungen
wissen, welchen unterschiedlichen Sinn es haben kann, im Sport aktiv zu sein und
in Abwagung dieses Wissens den Sport selbstbestimmt ausiiben zu kénnen.

Die Entwicklung einer sportlichen Handlungsfahigkeit schlieBt Fach-, Sozial- und
Selbstkompetenz ein und erfolgt durch die gezielte Auseinandersetzung mit der
Sport- und Bewegungskultur aus verschiedenen Sinnperspektiven.

Die Leitidee der Handlungsfihigkeit wird durch einen mehrperspektivisch
ausgerichteten Sportunterricht umgesetzt. Sportliche Aktivitat hat nicht nur einen
der jeweiligen Bewegung zugeordneten Sinn, sondern kann aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachtet bzw. thematisiert werden. Durch die unterschiedlichen
Zugangsweisen im Fach Sport erfahren Lernende Sinnperspektiven, sammeln
vielfdltige Erfahrungen und werden in ihrer Personlichkeitsentwicklung
unterstltzt. Der Schulsport bietet Kindern und Jugendlichen unterschiedliche
Situationen, in denen sie ihr Bewegungshandeln unter verschiedenen
Sinnperspektiven ausiiben und vielfaltige Erfahrungen sammeln kénnen.

Der Schulsport ist in den Jahrgangsstufen 5 und 6 so zu gestalten, dass Lernende
diesen aus unterschiedlichen Perspektiven (P 1 bis P 6) erleben:

P1: LEISTUNG erfahren, verstehen und reflektieren

P2: GESUNDHEIT fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

P 3: MITEINANDER kooperieren, wettstreiten und sich verstandigen

P 4: EINDRUCK — Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und
Bewegungserfahrungen erweitern

P5: AUSDRUCK — kreative Bewegungsideen erproben und sich
korperlich ausdriicken

P 6: WAGNIS eingehen und verantworten

Diese pddagogischen Perspektiven verwirklichen sich im Schulsport an ausge-
wahlten Inhalten.

Fir die Jahrgangsstufen 5und 6 werden die konkreten fachspezifischen und
fachiibergreifenden Inhalte durch folgende Bewegungsfelder strukturiert:

BF INT: Interdisziplindres Bewegungsfeld

BF 1: Laufen, Springen, Werfen

BF 2: Spiele

BF 3: Bewegen an und mit Geraten

BF 4: Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten
BF 5: Bewegenim Wasser

BF6: Mit-/gegeneinander kimpfen

BF 7: Fahren, Rollen, Gleiten
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Verknipfung von
padagogischen
Perspektiven und
Inhalten

Digitale Medien
im Sport-
unterricht

Beitrag zum
Schulleben und
zur Schul-
entwicklung

In der praktischen Umsetzung werden die Sportstunden im groReren
Zusammenhang in einem sogenannten Unterrichtsvorhaben gestaltet. Die
Vorhaben umreifen Unterrichtsgegenstdnde aus den Inhaltsbereichen der
einzelnen Bewegungsfelder, in deren Zentrum péadagogisch perspektivierte
Themen stehen. Perspektivisch unterrichten erfordert eine konsequente
Ausrichtung von Inhalten an Perspektiven. Ein Unterrichtsvorhaben akzentuiert
eine Hauptperspektive. In der Orientierungsstufe sollen alle padagogischen
Perspektiven mindestens einmal aufgegriffen werden. Exemplarische Vorschlage
flr Unterrichtsvorhaben sind in den Bewegungsfeldern unter ,Beispiele fiir die
Verknilpfung von padagogischen Perspektiven und Inhalten” aufgefiihrt.

Fir den Einsatz sowie die reflexive Auseinandersetzung mit digitalen Medien im
Sportunterricht bieten sich die folgenden Méglichkeiten an:

Die Aneignung von Fahigkeiten und Fertigkeiten wird z. B. durch selbststandiges
Arbeiten mit animierten Bildreihen und Lernvideos, Feedback zum Bewegungs-
verlauf und -ergebnis sowie Dokumentation und Vergleich des motorischen
Lernfortschrittes mittels digitaler Werkzeuge unterstitzt.

Zur Prasentation und Analyse von Unterrichtsinhalten in digitaler Form bieten sich
u.a. kreative Bewegungsprodukte z.B. Tanzvideos, Parkour-Runs, grafische
Darstellungen sportlicher Leistungen sowie Methoden-/Stationskarten, Bildreihen
und Lernvideos an. Chancen und Risiken der Veroffentlichung selbstgestalteter
Videos sind in diesem Zusammenhang zu thematisieren.

Auf Schulebene kénnen unter Mitwirkung moglichst vieler Beteiligter der Schule
Angebote und Sportprogramme entwickelt werden, die Sport, Spiel und
Wettkampf zum gemeinsamen Erlebnis werden lassen. Der aulRerunterrichtliche
Schulsport verbindet die Erfahrungen der Lernenden aus dem Unterricht mit
neuen Bedingungen und Organisationsformen. AuRerunterrichtliche Sportveran-
staltungen tragen entscheidend zu einem interessanten Schulleben bei. Die
Lernenden sollen zunehmend aktiv in die Organisation und Durchfiihrung
verschiedener Sportangebote wie z.B. Bewegte Pausen und Elemente der
Bewegten Schule eingebunden werden. Der Gesundheits- und Erlebniswert
sportlicher Betatigung, das soziale Engagement in der Gemeinschaft sowie das
ricksichtsvolle Verhalten in der Natur sollten besondere Beachtung finden. Dafir
bietet sich die Verbindung und Zusammenarbeit mit den ortlichen Sportvereinen
und Verbanden an. Beispiele von auBerunterrichtlichen Veranstaltungen mit
sportlichem Charakter sind:

— Schulsporttage, Schulsportfeste, Spielfeste

— Exkursionen, Klassenfahrten, Schullandheimaufenthalte

— Schulsportliche Wettbewerbe z. B. Jugend trainiert fiir Olympia
— Arbeitsgemeinschaften

— Projekte

— Teambuilding

— Abenteuer- und Erlebnispadagogik



Kompetenzen und pddagogische Perspektiven

2.2 Kompetenzen und padagogische Perspektiven

Die Entwicklung der allgemeinen und speziellen Handlungsfahigkeit erfolgt durch die gezielte Ausein-
andersetzung mit der Sport- und Bewegungskultur aus verschiedenen Sinnperspektiven.
Kompetenzen, verstanden als Interaktion von Wissen und Kénnen, zeigen sich insbesondere in der
Bewaltigung von Anforderungssituationen und bilden sich in der Auseinandersetzung mit ihnen aus.

Durch die Synthese aus Bewegungsfeldern und pddagogischen Perspektiven lassen sich Unterrichts-
vorhaben mit entsprechenden Anforderungssituationen der Sport- und Bewegungskultur ableiten, die
als methodisch-didaktische Lernanlédsse dienen, um die fachspezifischen Kompetenzen auszubilden. 3

Fachkompetenz Sozialkompetenz

Selbstkompetenz

3 Topfer et al. (2022, 08.06.) Kompetenzorientierung im Sport: eine Taxonomie fiir den Sportunterricht. https://doi.org/10.1007/512662-
022-00831-0
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Fachspezifische Kompetenzen

Fachkompetenz (Sach- und Methodenkompetenz):

Lernende erweitern ihre Fachkompetenz, indem sie ...

motorische Fahigkeiten und sportliche Fertigkeiten erwerben und erweitern.
selbststandig unbekannte Bewegungsaufgaben I6sen.

Spielformen verstehen, anwenden und variieren.

Regeln zielorientiert verandern.

Bewegungen gestalten und prasentieren.

Informationen von Bewegungsvorbildern, Bildvorlagen, Zeichnungen oder
Bewegungsbeschreibungen in Bewegungshandeln umsetzen.
Bewegungsabldufe und Spielhandlungen nach Kriterien reflektieren.

Sozialkompetenz:

Lernende erweitern ihre Sozialkompetenz, indem sie ...

Leistungsunterschiede anerkennen, Riicksicht nehmen und alle Lernenden teilhaben lassen.
durch die gemeinsame Entwicklung von Regeln und Vereinbarungen die Konflikte konstruktiv
und argumentativ l6sen.

Verantwortlichkeiten erkennen und Verantwortung fiir sicheres sportliches Handeln
Ubernehmen.

in verschiedenen Sozialformen kooperativ und zielorientiert arbeiten.

im Lern- und Ubungsprozess helfen und sichern.

die Prinzipien des fairen Spiels verstehen und anwenden, um ein respektvolles Miteinander zu
fordern.

klare und respektvolle Kommunikation im Team und mit der Lehrkraft praktizieren und
reflektieren.

Selbstkompetenz:

Lernende erweitern ihre Selbstkompetenz, indem sie ...

ihre eigenen sportlichen Fahigkeiten und Leistungen reflektieren und realistische Ziele setzen.
eigene Starken und Schwachen im Lernprozess wahrnehmen und Misserfolge konstruktiv
verarbeiten.

Bedirfnisse wahrnehmen und dufRern.

im Umgang mit Sieg und Niederlage ihre Emotionen wahrnehmen und regulieren.
Schiedsrichterentscheidungen akzeptieren und Schiedsrichtertatigkeiten tibernehmen.
Risiken beim Sport erkennen, realistisch einschatzen und situationsangemessenes Verhalten
zeigen.

verantwortungsbewusst mit Wagnissituationen umgehen.



Padagogische Perspektiven

Padagogische Perspektiven

P 1: LEISTUNG erfahren, verstehen und reflektieren

Die Bereitschaft zum Leisten soll hier als Weiterentwicklung des individuellen Kénnens verstanden
werden und ist grundlegende Aufgabe aller Schulficher. Ubungsbereitschaft und Durchhaltevermdgen
sind eng damit verkniipft. Kinder und Jugendliche sollen selbstbestimmt und systematisch durch Uben
zu Leistungen mit individueller Bedeutung kommen kdnnen. Sportliche Leistungen bestimmen sich als
ganzheitliche Leistungen mit hohem koérperlichen Anteil. Sportliche Erfolge haben durch ihre
gesellschaftliche Wertschatzung einen grofRen Ich-Wert. Bereits Kinder sind kompetente Gutachter in
diesem Bereich, da Bewertungskriterien i. d. R. einfach verstandlich sind. Im Sport werden diese
sozialen Anerkennungsprozesse einer Leistung erfahrbar. Fiir Heranwachsende sind sportliche
Leistungen im positiven wie im negativen Sinne statusbestimmend und der Umgang damit muss
gelernt werden.

Leistung bedeutet, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken und erfahrbar zu machen, dass
sich Anstrengung und Durchhaltevermégen auszahlen. Angemessene Aufgabenschwierigkeiten und
individuelle Bezugsnormen sind in dem Zusammenhang wichtige Bedingungen. Derartige Selbst-
wirksamkeitserfahrungen verankern sich nachhaltig und konnen in andere Lebensbereiche
ausstrahlen.

Die Verbindung von sportlichen Leistungen und dem Selbstwertgefiihl fihrt zu ambivalenten
Wirkungen. Lehrkrafte selbst missen sensibel mit Leistungsunterschieden umgehen sowie den
Lernenden einen ricksichtsvollen und verantwortlichen Umgang mit differenzierten Ergebnissen
vermitteln. Grundlegend ist in dem Zusammenhang die Beachtung unterschiedlicher Ausgangslagen
besonders in der Leistungsbewertung. Hieraus ergibt sich eine Kernaufgabe koedukativen Unterrichts.
Dariber hinaus sollten insbesondere gemeinschaftliche Leistungssituationen geférdert werden.

Die Objektivitdt von Leistungen sollte auch theoretisch thematisiert und damit relativiert werden.
Gangige objektive Bewertungskriterien sollten transparent gemacht und Uberprift werden. Auf
experimentelle Weise kénnen aus unterschiedlichen Spiel- und Wettkampfregeln Erkenntnisse
gewonnen werden.

Die Perspektive Leistung impliziert das Einschdtzen, Nachvollziehen und Reflektieren der eigenen
sportmotorischen Leistung.

Beispielhafte Leistungserziehung und Relativierung in Ubung, Spiel und Wettkampf:

- Weiterentwickeln des individuellen Kénnens auf der Basis von Ubungsbereitschaft und
Durchhaltvermdgen

- Auspragen eines Bewertungsvermogens anhand von Kriterien

- Erfahren des Zusammenhangs zwischen personlicher Anstrengung und Leistungsentwicklung

- Starken des Selbstbewusstseins durch Aufbau von Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit

- Bewaltigen einer anspruchsvollen Bewegungsaufgabe entsprechend des individuellen
Leistungsvermdgens

13
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P 2: GESUNDHEIT fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Aus dieser Perspektive soll auf einen gesundheitsforderlichen Lebensstil hingewirkt werden.
Korperliche Aktivitat findet in dem Zusammenhang ihren Stellenwert als Sdule der Pravention. Im Sport
kénnen Erfahrungen und Einstellungen zum Bewegen gewonnen werden, die weit Uber
gesundheitliche Aufklarung hinausgehen. Sportliche Inhalte und Kompetenzen sollen unter dem
Blickwinkel der Forderung aber auch Gefahrdung des Gesundheitszustandes betrachtet werden.

Aus der Ambivalenz des Sportes ergeben sich diese kontraren Pole. Bewegung kann durch adaquate
Dosierung den Folgen von Bewegungsmangel entgegenwirken. Das Bewegungsverhalten gehort zu
den willentlich beeinflussbaren GréRen der Lebensfiihrung und kann im Sportunterricht direkt mit
seinen positiven Wirkungen erfahren werden. Angeknipft werden kénnen dariiber hinaus Themen wie
Erndhrung, Entspannung, Stressmanagement und Korperpflege.

Uberdosierung von Sport birgt jedoch auch Risiken, welche sich durch Uber- und Fehlbelastungen
bemerkbar machen und die Gesundheit dauerhaft schadigen konnen. Die Gefahren des
Leistungssportes mit ihren Auswirkungen auf das personliche Leben der Sporttreibenden sind wichtige
Aspekte beispielsweise in Bezug auf die Berufswiinsche der Lernenden. Auch die
Gefahrdungspotenziale bestimmter Sportarten kénnen gewinnbringender Teil des Unterrichts sein.
Die Auswirkungen von Doping und wachstumsférdernden Substanzen, welche kurzfristige Erfolge
versprechen, und medizinischen Bedenken gehdren zum allgemeinen Gesundheitswissen, welches fir
die Lebens- und Erfahrungswelt von Bedeutung ist.

Um Verhaltensdanderungen (ber Unterricht hinaus herbeizufiihren, miissen erzieherische Wirkungen
erzielt werden. Bewegung muss moglichst taglich und dauerhaft in die Lebenswelt der Kinder und
Jugendlichen integriert werden. Eine Moglichkeit, die der Schulsport hat, ist die Freude an Bewegung
zu vermitteln. Weitere Ansatzpunkte sind Leistungsfahigkeit verbessern, Fitness erh6hen sowie ein
gesundes Bewegungsverhalten anzustreben. Grundlegende Prinzipien des gesundheitsforderlichen
Sporttreibens wie Dosierung, Vielseitigkeit und Pausenverhalten miissen erlernt werden, um
medizinisch wirksam zu sein. An praktischen Beispielen sollen Lernende diese Bausteine des
Gesundheitsbewusstseins ausprobieren und verinnerlichen, um Handlungsfahigkeit zu entwickeln.
Dies bedeutet unterrichtlichen und aulRerunterrichtlichen Sport und allgemeines Bewegungsverhalten
gesundheitlich zu beurteilen und zu gestalten.

Bewegung, Spiel und Sport als Ressource zur Gesunderhaltung und zum Wohlbefinden:

—  Erfahren der subjektiven und objektiven Belastungsparameter

—  Verbessern der physischen und psychischen Belastbarkeit

—  Erlernen grundlegender Prinzipien eines gesundheitsbewussten Sporttreibens

— Kennenlernen von Entspannungsiibungen als eine mogliche Form zur Stressbewaltigung

— Kennenlernen der Ambivalenz von gesundheitsférderlicher Bewegung und sportlichen Risiken
wie Uber- und Fehlbelastungen und Verletzungen
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P 3: MITEINANDER kooperieren, wettstreiten und sich verstandigen

Sport ist ein sozialer Bereich, in dem Gemeinschaft erlebt werden kann, Kommunikationsbarrieren
aufgebrochen und Probleme zwischenmenschlicher Natur leichter iberwunden werden kénnen als in
anderen Lebensbereichen. Heterogenitat der Interessen und Leistungen in Schulklassen bewirken
groRe Herausforderungen an das soziale Lernen der Kinder und Jugendlichen. Dennoch kann
Gemeinschaft im Sport auf eine derart besondere Art und Weise erlebt werden, wie das in kaum einem
anderen Fach moglich ist. Soziales Lernen ist eine zentrale Aufgabe von Schule und soll im Angesicht
von abweichendem Verhalten und Gewalt vermehrt Beachtung geschenkt werden.

Im Sport kénnen Grundformen des gesellschaftlichen Miteinanders spielerisch erworben werden. Es
ergeben sich im Schulsport Gelegenheiten soziale Konflikte sichtbar zu machen und L&sungs-
alternativen aufzuzeigen. Besondere Inszenierungen sind in diesem Zusammenhang nicht notwendig,
da sportliche Handlungen in sich bereits ein ausreichendes Repertoire an sozialen Lernsituationen mit
sich bringen.

Padagogisch bedeutsam aus dieser Perspektive ist das Handeln nach Regeln, insbesondere auch in
Konkurrenzsituationen. Hier wird in die Teilbereiche des Befolgens von Regeln und des Organisierens
durch Regeln unterschieden. Miteinander und Gegeneinander bilden im Spiel nicht zwangslaufig
Gegenpole, wenn Konkurrenz auch als gemeinsames Handeln vermittelt wird, dessen Gelingen von der
Akzeptanz der Gegenseite mit ihren Bedirfnissen abhangt.

Gleichzeitig ergeben sich im Prozess des selbststandigen Organisierens sportlicher Handlungen
fruchtbare Erfahrungen des gemeinsamen Handelns. Wichtig in diesem Zusammenhang ist der
Umgang mit korperlichen, kulturellen und individuellen Unterschieden. Sport erméglicht es, diese
Vielfalt als Bereicherung kennenzulernen.

Der Schulsport schafft Bedingungen, die die Ausbildung von Handlungsfahigkeit beglinstigen.
Zunehmend selbstdandig und verantwortlich soll das Miteinander in sportlichen Situationen geregelt
werden.

Soziale Handlungsfahigkeit durch Verkniipfung von praktischer Erfahrung und Reflexion:

—  Entwickeln des Regelbewusstseins und der Spielfahigkeit auf der Basis der Fairness

—  Aufbauen von Akzeptanz gegenilber Vielfalt und Individualitat

—  Erkennen, Verstehen und Nachempfinden von Einstellungen, Motiven und Emotionen

—  Bewadltigen von Kooperations- und Konkurrenzsituationen

—  Fordern des Kommunikationsvermogens

—  Selbststdandiges Regeln des Miteinanders in sportlichen Handlungssituationen

—  Entwickeln von Empathie Perspektivwechsel Perspektiven anderer Menschen zu verstehen und
nachzuempfinden
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P 4: EINDRUCK — Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrung erweitern

Durch Sport sollen alle Sinne zum Lernen aktiviert werden. Bewegung eroffnet Kleinkindern den
Zugang zur Welt, welcher durch den Erwerb von Sprache erweitert wird. Damit bildet Bewegung die
Basis fir die kognitive Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Diese Primarerfahrungen durch
Bewegung sind unerlasslich und kénnen nicht mittels Sekundarerfahrungen substituiert werden.

Die Funktionsfahigkeit aller Wahrnehmungssysteme entwickelt und erhalt sich durch deren Gebrauch.
In Bezug auf Bewegungen betrifft dies das optische, taktile, vestibuldre und das kindsthetische
Sinnessystem. Insbesondere die Integration der Wahrnehmungen aus den unterschiedlichen
Bereichen hat fundamentale Bedeutung fir die geistige Entwicklung. Sportunterricht sollte daher
vielseitigen Bewegungsaufgaben bis ins Jugendalter hinein den Vorrang vor Technikspezialisierungen
geben. Der Fokus sollte auf Gleichgewichtsaufgaben, Schulung der Auge-Hand-Koordination und
offenen Fertigkeiten liegen, welche Anpassungen an sich andernde Umweltbedingungen provozieren.

Bewegungen entfalten emotionale Reize, die dazu beitragen sich wiederholt in Bewegungssituationen
zu begeben. Der Schulsport kann Mdéglichkeiten bieten unterschiedliche Wahrnehmungserlebnisse wie
Rausch der Geschwindigkeit, Leichtigkeit des Fliegens u.3d. zu erzeugen. Das durch geeignete
arrangierte Situationen herbeigefiihrte Gefiihl der Kontrolle kann zusatzlich das Selbstvertrauen
starken.

Durch Bewegung mit Materialien entwickeln junge Menschen ein Gefiihl fir Aussehen und
Eigenschaften von Gegenstanden und der Umgebung. Verschiedene Bewegungsraume wie z. B.
Wasser oder Luft und Hohe werden durch das aktive Erkunden mit ihren Eigenschaften erschlossen.

Unter dieser Perspektive sind vorrangig Wahrnehmungs- und Erkundungsaufgaben zu verstehen, die
im freien Kontext stattfinden sollten.

Vielfdltige Anforderungen an Sinnessysteme zur Reizaufnahme und -verarbeitung:

—  Erweitern der Bewegungserfahrung durch Erkunden neuer Bewegungsraume

— Wahrnehmen optischer, vestibularer, kindsthetischer und taktiler Sinneseindriicke
—  Verbesserung der Sensomotorik

—  Verfeinern der koordinativen Fahigkeiten

—  Weiterentwickeln der Auge-Hand-Koordination
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P 5: AUSDRUCK - kreative Bewegungsideen erproben und sich korperlich ausdriicken

Korpersprache hat elementare Bedeutung fiir den ersten Eindruck, den andere Menschen von der
eigenen Person gewinnen. Kérperbotschaften bestimmen einen Grol3teil der Kommunikation.

Im Sport ist die asthetische Erziehung in Form von Bewegungsgestaltung nach normierten Kriterien
verankert. Unter Erweiterung des Blickwinkels bilden jedoch auch andere Ausdrucksinhalte, beispiels-
weise Emotionen wie Furcht, Frohlichkeit und Wut, wertvolle Reflexionsanlasse. Neben gymnastischen
und tanzerischen Varianten treten damit Bewegungskiinste wie Akrobatik, Jonglieren und
Bewegungstheater in den Fokus.

Die Pluralitat der Bewegungsalternativen bildet einen Gegenpol zu méglichst genauer Technikimitation
wie sie viele Sportfelder vorgeben. Kreativitat als Zweck der Bewegung selbst leistet einen Beitrag zur
Personlichkeitsentwicklung und ergdnzt sprachliche und symbolische Ausdrucksformen des Men-
schen.

Expressive Bewegungen konnen die Grundlage fiir subjektive Anerkennung durch das soziale Umfeld
bieten. In den Jugendkulturen lassen sich vielfiltige Beispiele aus der Asphaltartistik mit Skateboard,
Bike oder Inlineskates ausmachen. In geeigneten Situationen lassen sich hier parallel koérperliche
Fertigkeiten entwickeln und Kriterien der Anerkennung im sozialen Kontext thematisieren.

Bewegungen transportieren Botschaften, die sprachlich nicht Gbermittelt werden kénnen. Dariber
hinaus kann Bewegung in Gruppen gemeinschaftsstiftend sein, wenn aus gemeinsamer Bewegungs-
kunst ein Projekt entsteht, das mehr ist als die Summe der Einzelteile (Menschenpyramiden,
Tanzprojekte u. a.).

Unterricht aus dieser Perspektive zielt auf Erfindungsreichtum und geht damit iber die etablierten
Bewegungskiinste hinaus. Gruppenprojekte er6ffnen Raum zum Einbringen von Vorerfahrungen und
Einflissen aus allen Kulturen. Mit der Entwicklung des personlichen Bewegungsstils kann ldentitats-
bildung und Einzigartigkeit der Heranwachsenden unterstitzt werden.

Ausdrucks- und Gestaltungsmaoglichkeiten:

—  Erweitern der Ausdrucksmoglichkeiten des eigenen Korpers

— Ausdriicken von Emotionen in Verbindung mit kreativen Bewegungsideen

—  Erproben eines Themen- bzw. Bewegungsparcours zur personlichen Exploration

— Auspragen der Gestaltungsmoglichkeiten durch Imitieren, Variieren und Neugestalten von
Bewegungen

— Individuelles und gruppenbezogenes Gestalten von Bewegungen
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P 6: WAGNIS eingehen und verantworten

Diese Perspektive beinhaltet Sporthandlungen mit herausfordernden Situationen und unsicherem
Ausgang. Besondere Situationen im Sport kdnnen unter dem Begriff Wagnis eine Wirkung entfalten,
die auch in der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen eine grol3e Rolle spielt. Wagnis zeichnet sich
dadurch aus, dass die Herausforderung zumindest subjektiv einen unsicheren Ausgang hat und das
Risiko besteht, dass das angestrebte Ziel nicht erreicht wird. Die Bewaltigung der Situation erfordert
Mut, Entschlossenheit, Vertrauen in das eigene Vermogen und die Fahigkeit, mit Unsicherheit und
potenziellen Riickschlagen umzugehen. Von den individuellen Fahigkeiten und Erfahrungen hangt ab,
wo die Routine endet und das Wagnis beginnt. Jede Wagnislage erfordert eine realistische Selbstein-
schatzung.

Im sportlichen Kontext ergeben sich Wagnisse haufig, wenn der feste Stand, die gewohnte Lage im
Raum aufgel6dst werden, auRergewohnliche Anforderungen an das Gleichgewicht oder die Steuerungs-
fahigkeit gestellt werden.

Wagnis verbindet Angst mit Sicherheit und beinhaltet immer auch die Befahigung zum Nein sagen. Da
Wagnis ein Uberschreiten von psychischen und physischen Grenzen und den Umgang mit Angst
impliziert, kommt es schrittweise zu einer Erweiterung der personlichen Grenzen. Durch die erfolg-
reiche Bewaltigung der Wagnissituation wird das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten gestarkt.

Damit Kinder und Jugendliche bereit sind, das Wagnis einzugehen, ist es hilfreich, wenn sie die
Unterstltzung ihrer Umgebung spiren. Dies erfordert eine sichere und ermutigende Lernumgebung,
in der sie ihre Grenzen austesten und aus Fehlern lernen kdnnen. Durch positive Erfahrungen und
gezielte Forderung von Mut und Risikobereitschaft kdnnen sie lernen, Herausforderungen anzu-
nehmen.

Verbunden ist das Wagnis mit der Verantwortung, die andere beispielsweise in Form von Sicherheits-
stellungen beim Turnen, Kooperation beim Pyramidenbau oder Sichern beim Klettern Gbernehmen.

Waghnis als Bewahrungssituation und Anreiz zur reflektierten Erweiterung

des personlichen Kénnens:

- Bewadltigen von Angstsituationen auf der Basis realistischer Selbsteinschatzung

- Erfahren von Starkung und Ermutigung durch das Meistern herausfordernder Anforderungen

- Erlernen von Sicherheitseinschatzungen durch Erkennen und Einschdtzen von Risiken unter
kompetenter Anleitung sowie situationsangemessenem Handeln in Gefahrensituationen

- Ubernehmen von Verantwortung fiir sich und andere
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2.3 Bewegungsfelder

Jahrgang 5 6
Wochenstunden 90 (ca. 22 je BF) 90 (ca. 22 je BF)
Interdisziplindares Bewegungsfeld (integrativ)
(Exekutive Funktion, Psychomotorik, Erlebnispadagogik)
1 BF1 BF 2
Laufen, Springen, Werfen Spiele
2 BF 2 BF 4
Spiele Bewegungen gymnastisch,
g rhythmisch und tanzerisch gestalten
=
)
=]
c
=4 3 BF 3 BF 6
g Bewegen an und mit Geraten Mit-/gegeneinander kimpfen
@
4 BF 1-7 BF 1-7
Wahl Wahl
BF 5 Bewegen im Wasser und BF 7 Fahren, Rollen, Gleiten
(gemaR schulorganisatorischen Gegebenheiten, auRerschulisch, projektbezogen)

Belegung der
Bewegungsfelder

Modularisierung
der
Bewegungsfelder

In den Jahrgédngen 5 bis 6 sind die vorgegebenen Bewegungsfelder verbindlich zu
unterrichten. Die Reihenfolge innerhalb des Schuljahres ist variabel, wobei
bewegungsfeldibergreifende Bezlige nach Moglichkeit herzustellen sind. Die
Bewegungsfelder 5 und 7 kdnnen gemal schulorganisatorischen Gegebenheiten
angewahlt werden.

Das interdisziplindre Bewegungsfeld ist in jeder Jahrgangsstufe mindestens einmal
integrativ in einem frei wahlbaren Bewegungsfeld zu realisieren. Die Lehrkraft
entscheidet sich fiir ein Modul: Exekutive Funktionen, Psychomotorik,
Erlebnispddagogik. Moglichkeiten zur Umsetzung sind exemplarisch in den
Unterrichtsvorhaben aufgefiihrt.

Die einzelnen Bewegungsfelder sind jeweils in ein Basismodul und zwei
Wahlmodule strukturiert. Die Lehrkraft entscheidet sich fir ein Modul, wobei die
Grundlagen aus dem Basismodul zu unterrichten sind. Beim wiederholten
Anwadhlen sollte vorzugsweise das andere Modul gewahlt werden, wobei die
Inhalte des Basismoduls erneut aufgegriffen werden.
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Interdisziplinares Bewegungsfeld

Im spaten Schulkindalter sind von jedem Heranwachsenden altersspezifische Entwicklungsaufgaben
zu bewadltigen: Erlernen korperlicher Geschicklichkeit, konkrete Operationen und anschauliches
Denken, soziale Kooperation, Rollenverhalten, kognitive Entwicklung, Entwicklung von Gewissen,
Werten und Moralvorstellungen.

Der Sportunterricht, insbesondere die Bewegungsangebote in den Modulen Exekutive Funktionen
Psychomotorik und Erlebnispdadagogik, bieten Anldsse zur Bearbeitung dieser Entwicklungsaufgaben
und zur Forderung einer ganzheitlichen Personlichkeitsbildung, indem sie motorische, sensorische,
neurophysiologische, kognitive und emotionale Prozesse vereinen. Wiederkehrende Reflexionsphasen
entwickeln das Bewusstsein der Lernenden fiir die individuelle Persdnlichkeitsentwicklung.



Interdisziplindres Bewegungsfeld

Exekutive Funktionen

Exekutive Funktionen sind kognitive Fahigkeiten, die fiir die Kontrolle und Selbstregulierung des
Verhaltens erforderlich sind. Das Abrufen kurzzeitig gespeicherter Informationen (Arbeitsgedachtnis),
die Impuls- und Verhaltenskontrolle, die Emotionsregulation (Inhibition) sowie die Umstellungs-
fahigkeit, bezogen auf Situations- und Aufmerksamkeitswechsel (kognitive Flexibilitat) stehen fiir ein
gut ausgepragtes exekutives System.

coenitive Flexibij;,

Einstellen auf

Neues Perspektiv-

Situatives wechsel

Entscheiden
Entwerfen von

Lefikung von Lésungsstrategien
Aufmerksamkeit

Exekutive Planvolles
Abbrechen von Fuhkbonen Handeln
Handlungen

Merken von
Impulskontrolle

Frustrations-

Handlungs-
toleranz g

verldaufen

=
2
E—
'9 Reflexion von
2
i

Bedurfnisaufschub

4Abb.: Exekutive Funktionen

Exekutive Funktionen lassen sich direkt durch Bewegungsspiele mit kognitiven Anspriichen durch
aufsteigende Komplexitat, einem schnellen Wechsel zwischen Regeln und Bedingungen, dem Behalten
und Manipulieren von Informationen oder dem Ausblenden von ablenkenden Reizen férdern. Auf
indirektem Weg wird das exekutive System durch eine Aktivierung des entsprechenden Gehirnbereichs
gefordert, wenn der Sportunterricht ein Geflhl der Zugehorigkeit vermittelt sowie Selbstvertrauen
und Selbstwirksamkeit starkt.

Im Zusammenspiel mit anschlieBenden Reflexionsphasen, in denen die Bedeutung von Emotionen auf
selbstregulative Prozesse eingeordnet und erfahrbar gemacht werden, tragt dieses didaktisch-
methodische Vorgehen zu einer ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung bei.

4 Modifizierte Darstellung auf Grundlage von: TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen (ZNL). Exekutive
Funktionen — Basis fiir erfolgreiches Lernen. http://www.znl-ulm.de
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Modul 1: Exekutive Funktionen integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Bewegungsspiele Grundprinzip der Spielablaufe

e zur Verhaltenskontrolle (Inhibition) 1. Grundspiel

o fiir das Arbeitsgedachtnis 2. Komplexitat bzw. Schwierigkeit steigern
e mit kognitiver Umstellungsfahigkeit 3. Kognitiven Anspruch erhdhen

Spielevariationen

e Brennball, Zweifelderball, Zombieball,
Parteiball, Zahlenball

e Staffel- und Gedachtnisspiele

e Sportspiele

Reflexion mogliche Reflexionsanldsse zur Selbstregulation

Benennen und Einordnen von Emotionen

Umgang mit Sieg und Niederlage

Akzeptanz von Leistungsunterschieden

Bediirfnisaufschub

Einschatzen der eigenen Leistung

Einschatzen anderer Leistungen

Einschatzen des eigenen Verhaltens mit

Auswirkung auf andere

Reflexion von Handlungsverldufen

e Umgang mit Regeln/Regeldnderungen

e Aufmerksamkeit (fokussierte, anhaltende,
geteilte, wechselnde)

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 1] [BF 2] [BF 4] [BF 6] [PG] [BTV]

Psychomotorik

Psychomotorik ist ein Ansatz der Personlichkeitsbildung Uber motorische Lernprozesse als
ganzheitliches Konzept der Erziehung durch Wahrnehmung, Erleben und Bewegung. Die
Bewegungsangebote in einem psychomotorisch ausgerichteten Sportunterricht stellen den Lernenden
als Interaktionssubjekt in den Mittelpunkt und orientieren sich an folgenden didaktischen Prinzipien:

Prinzip der Ganzheitlichkeit: Die gesamte Person mit motorischen, geistigen, emotionalen und sozialen
Komponenten steht im Zentrum, d.h. Neigungen und Interessen werden im Unterricht aufgegriffen,
sowie Moglichkeiten der eigenstiandigen Mitgestaltung geschaffen. Prinzip der Handlungs-
orientiertheit: Lernsituationen sollen zum Problemerkennen und zur Lésungssuche auffordern, im
Sinne von selbsttatigem Explorieren mit sich und der materialen und personalen Umwelt. Prinzip der
Offenheit: Wahlmaoglichkeiten fir das Handeln und die Art der Auseinandersetzung mit dem
Unterrichtsgegenstand  beglinstigen individuelle  Lernsituationen zur Erweiterung der
Handlungskompetenz. Die Anforderungen sind kommunikationsorientiert und begleiten die
Beziehungsarbeit zwischen Lehrenden und Lernenden in Richtung motivierender und entspannter
Lernatmosphare.




Interdisziplindres Bewegungsfeld

Modul 2: Bewegungsthemen aus der Psychomotorik integrativ

Verbindliche Inhalte

Korpererfahrungen

Hinweise und Anregungen

Sinneswahrnehmungen

e taktil, kindsthetisch, vestibular, akustisch,
visuell z. B. Puddingmann und Muskelprotz,
Blindwalk durch die Gasse, Wer ist hier der
Boss?

korperliche Identitat, Expression/Impression

e korperliche Grenzen, Korperhaltung und
-ausdruck, Bewegungsgestaltung, korper-
licher Ausdruck mit Unterstlitzung von
kiinstlerischen Mitteln wie Tonen, Farben,
Rhythmusinstrumenten z.B. Pantomime-
Memory, Darstellung von Alltagstatigkeiten,
Gordischer Knoten

Bewegungsformen

e Bewegungsmoglichkeiten und Fahigkeiten
des Korpers, Grundbewegungsformen,
Grundpositionen z. B. Darstellen von Rede-
wendungen, Dreibeinlauf, Sanitaterfange,
Helferball

Entspannungsformen

e Atmung und Bewegung, Ausgleich und Ent-
spannung Uber Bewegung z.B. Fantasie-
reise, LOwenatmung, Yoga

Materiale Erfahrungen

Sinnliche Materialerfahrungen

e Ertasten, Benennen, Unterscheiden und Be-
greifen von Materialeigenschaften
z. B. Vier-Tore-Ball mit Pezziball, Atomspiel

Physikalische Grundeigenschaften

e Schwerkraft, Reibung und Widerstand
durch Gleiten, Rutschen, Rollen, Schaukeln,
Schwingen z. B. Schlucht berwinden, am
Reck schwingen, Spriinge am Minitrampolin

Sachgerechter und variierender Materialeinsatz

und -gebrauch

e Gestalten, Kombinieren, Verandern und
Differenzieren von Materialien und Objek-
ten in neuen und variierenden Bedeutungs-
zusammenhangen
z. B. Treibball mit Schwimmnudel, Hockey
mit Schaumstoff-blocken bzw. Stoffstiicken,
Staffeln mit Naturobjekten

Spielen mit Materialien

e Ausprobieren, Arrangieren, Bauen, Stapeln,
Werfen und Fangen, z.B. Turmbauten,
Geratelandschaften
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Soziale Erfahrungen

Grundsituationen

e Kontrast von Ndhe — Distanz, Hemmung —
Aggression, Autonomie — Abhangigkeit,
Vertrauen — Misstrauen z.B. Zwillings-
tandem finden, Luftballontanz

Kommunikation

e Korpersprache, verbale Kommunikation,
Kontaktaufnahme ({ber Material oder
Spielformen, Berlihrungen
z. B. BegriiBungsrituale, Kettenrennen

Gruppe

e Gruppenzugehorigkeit, gegenseitige Hilfen,
Individualitit und Ahnlichkeiten, soziale
Anerkennung Uber Einbringen von Starken
in die Gruppe, Kooperation — Konkurrenz,
Starken — Schwachen z. B. Heille Kartoffel,
Roboterspiel, Stab versenken

Reflexionen mogliche Reflexionsanlasse zu den Bewegungs-
themen
e Beschreiben der Kérperwahrnehmung vor,
wihrend und nach der Ubung z. B. Kérper-
position, Spannung, Entspannung Atmung,
Herzschlag u. a.
e Beschreibung der materialen Erfahrung z. B.
Eigenschaften, Nutzung, ZweckmaRigkeit,
Anspruch u. a.
e Beschreibung der sozialen Erfahrungen z. B.
Kooperation, Kommunikation, Empathie,
Racksichtnahme
mogliche Reflexions-Methoden
e Ein-Wort-Feedback
e Finger-, Daumenrating
e Standogramm
e Reflexionsbogen
Verkniipfungen

[BF INT] [BF 2] [BF 3] [BF 4] [BF 5] [BF 6] [BF 7] [Musik] [PG]




Interdisziplindres Bewegungsfeld

Erlebnispidagogik®

Erlebnispadagogik als eine handlungsorientierte Methode mdéchte junge Menschen durch
exemplarische Lernprozesse in ihrer Personlichkeitsentwicklung férdern. Durch das Bewaltigen von
physischen, psychischen und sozialen Herausforderungen werden sie dazu befahigt, ihre Lebenswelt
verantwortlich zu gestalten. Die Sportpadagogik hat das Potenzial dieser handlungsorientierten
Methode fir sich entdeckt und mit der Perspektive Wagnis eingehen und verantworten einen festen
Platz im Schulsport zugeschrieben.

Das Lernfeld Schule kann von dieser Padagogik profitieren. Mogliche Ziele und Effekte sind:

e Entwicklung sozialer Kompetenzen (Toleranz, Konfliktfahigkeit, Anpassungsbereitschaft sowie
Team- und Gruppenfihigkeiten)

e Starkung des personlichen Selbstwertgefiihls

e Entwicklung der Selbstkompetenz und Selbstverantwortung

e Forderung von Konflikt- und Problemldsestrategien

e Forderung der emotionalen Kompetenz (Umgang mit Aggressionen und Frustrationen,
Empathiefdhigkeit, richtiger Umgang mit Feedback und Kritik)

e Stdrkung der Zusammenarbeit innerhalb von Gruppen

In Form von spielerischen Aufgaben bzw. kooperativen Abenteueraufgaben, die sich in die Kategorien
Kennenlernen, Warm-Ups, Kooperations- und Kommunikationsaufgaben und Vertrauen® gliedern,
werden die erlebnispdadagogischen Impulse im Sportunterricht gesetzt und durch Reflexion und
Transfer der Erlebnisse padagogisch wirksam gemacht. Den zentralen Stellenwert hat die Kooperation
innerhalb der Lerngruppe.

Modul 3: Erlebnispadagogische Elemente mit Schwerpunkt Teambuilding integrativ

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Elemente der Erlebnispddagogik kénnen im Sportunterricht, in erlebnispédagogischen
Schulstunden, in Klassenleiterstunden, aber auch als Arbeitsgemeinschaften im Ganztag, als
mehrtdgiges Projekt, an Wandertagen und Kennlern- bzw. Klassenfahrten in und mit
naturbezogenen Handlungsréumen realisiert werden.

Kennenlernen und Warm-Up kurze, einfache Spiele, um sich auf die Gruppe

einzustimmen und sich gemeinsam zu bewegen

e Schuhhaufen, Alaskian Rugby, Atom-Spiel,
Riesen-Zauberer-Elfen, Wascheklammern-
klau

Einflhrung der Stopp-Regel

Kommunikation und Kooperation Spiele mit Aufgaben, die nur in enger Koope-

ration gelost werden kénnen

e Baum finden, die Rettung, der geheime
Code, Plane falten/Insel, das Haus vom
Nikolaus, HeiRer Draht, Spinnennetz

Zusammentragen und Anerkennen der Regeln
einer erfolgreichen Zusammenarbeit

5,6 Vent-Schmidt, Andreas: Erlebnispadagogik in der Schule: Die Konzeption erlebnispadagogischer Unterrichtsstunden und
Projekte. Hamburg, Diplomica Verlag GmbH 2014.
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Vertrauen Ubungen mit Wagnis und Risiko

o die Welle, Maikéaferspiel, Mattenimbiss, Fall
vom Kasten, Dampfer im Nebel, Mensch-
liche Feder

Feedback und Reflexion Austausch und Verarbeitung des Erlebten

Feedbackregeln

Feedback geben an Einzelne oder die Gruppe

e Ich-Botschaften

e Verbesserungsvorschldage und Tipps
Feedback nehmen als Einzelne oder als Gruppe
e Zuhoren

o ggf. Nachfragen, aber nicht rechtfertigen

e fiirs Feedback bedanken

mogliche Reflexionsanlasse

geschaffte und gescheiterte Ubungen
Lernerfahrung

Umgang in der Gruppe

Transfer des Erlebten in den Alltag

mogliche Reflexions-Methoden
e Ein-Wort-Feedback
Finger-, Daumenrating
Standogramm
Reflexionsbogen

Verkniipfungen
[BF 2] [BF 3] [BF 6] [BF 7] [PG] [BTV] [BNE]

Beispiele fiir die Verkniipfung von Pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1:

P2:

P3:

P4.

P5:

P6:

»Train your brain, Spielen mit Képfchen”— Forderung exekutiver Funktionen anhand kognitiver
Aufsetzer.

,Koérper im Einklang“ — Starkung der Exekutiven Funktionen als Schlissel zur Selbstregulation
beim Mit- und Gegeneinander kampfen.

LJAlle in einem Boot” — Forderung sozialer Kompetenzen durch den rhythmisch kraftvollen
Gleichschlag im Drachenboot.

,Kurs auf unbekannte Gewdsser, Piraten auf Entdeckungstour” — Wahrnehmen
unterschiedlicher Sinneseindriicke in einer Bewegungslandschaft mit motopadagogischen
Elementen.

,Zauber der Zirkusakrobatik” — Erleben und Reflektieren korperlicher, materialer und sozialer
Erfahrungen beim Erproben von Akrobatik- und Bewegungskunststiicken.

,Fort Boyard, zusammen erobern wir den Schatz” — Problemlésen und Kooperation als
gemeinsame Aufgabe der Klasse.




Bewegungsfeld 1: Laufen, Springen, Werfen

Bewegungsfeld 1: Laufen, Springen, Werfen

Laufen, Springen und Werfen als Grundformen menschlicher Bewegung sind wesentlich fiir das
ErschlieBen alltaglicher und sportspezifischer Bewegungshandlungen und somit sportartiibergreifend
von groRer Bedeutung. Das vielseitige Laufen, Springen und Werfen stellt fir die Lernenden ein
Erlebnis sowie eine Herausforderung dar und unterstiitzt die breitgefacherte Ausbildung in den
anderen Bewegungsfeldern. Bewegungsfeldspezifische Spielformen gewahrleisten eine motivationale
Hinflhrung zu den Inhalten des Bewegungsfeldes.

Basismodul: Spielorientiertes Laufen, Springen, Werfen integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen
Spielformen und Wettspiele Laufen

e Hasche- und Fangspiele, Platzsuchspiele,
Wiirfel- und Kartenspiele, Reaktionsspiele,
Zonen- und Risikosprints

Springen

e Additionsspriinge, Risiko-Sprung

Werfen

e Zonenwerfen, Zonenschleudern, Rasen-
darts

Kleine Staffeln
e Transportstaffeln, Ketten- und Endlos-
staffeln, Umkehr- und Wendestaffeln

Staffeln mit Zusatzaufgaben
e Tic-Tac-Toe-, Turmbau-, Memory-, Puzzle-
staffeln

Kombinierte Spielformen und Wettspiele Laufen und Springen

e Hirdenstaffel, Hindernisstaffel, Weit-
sprungstaffel, Laufen und Werfen

e Biathlonvarianten, Springen und Werfen

e Hochsprungdunking

mogliche Hilfsmittel zum Laufen:

e Musik, Kartons, Reifen, Fliesen, Markierungen, Hitchen, Schaumstoffbalken, Matten,
Koordinationsleiter etc.

mogliche Hilfsmittel zum Springen:

e Kartons, Reifen, Fahrradmantel, Minihirden, Zauberschnur, Gummischnur, Steg, Kasten,
Sprungbrett, Kastentreppe, Rampe, Tau, Stab, Minitrampolin, Ringe, Koordinationsleiter,
Schaumstoffblocke, Seile, Mattenberg, Ball, Luftballon, Weichbodenmatte,
Weitsprungzonenband, Schaumstoffgrube etc.

mogliche Hilfsmittel zum Werfen:

e Flatterball, Schlagball, Wurfrakete, Wurfheuler, Gummiring, Gummistab, Fahrradmantel,
Tennisball, Tennisring, Schleuderball, Frisbee, Naturobjekte etc.

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [Physik] [Mathe] [BNE]
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Wahimodul 1: Vielseitiges Laufen, Springen, Werfen

Verbindliche Inhalte

Vielseitiges Laufen

Hinweise und Anregungen

Laufen mit unterschiedlicher Intention
e schnelles und ausdauerndes Laufen
e rhythmisches und koordinatives Laufen

Laufen zur Wahrnehmungsschulung

e Zeitschatzlaufe

e Laufen mit Belastungs- und Erholungs-
abschnitten

e lLaufen auf unterschiedlichem Untergrund,
BarfuRlauf

e Laufen mit Handicap

e Laufenim Tandem, in der Gruppe

Laufen mit Raumorientierung
e Freies Laufen im Raum, Figurenlaufen,
Laufen mit Orientierungshilfen

Laufen mit Hindernissen
e Laufen Uber, in, auf und um Hindernisse

Laufen mit Zusatzaufgaben
e Laufdiktat, Rechenaufgaben, Puzzleldufe,
Geschicklichkeitslaufe

Vielseitiges Springen

Springen mit unterschiedlichen Intentionen
e Weit-, Hoch-, Rhythmisierungsspriinge
e Koordinationsspriinge

Springen Uber Hindernisse

e Springen liber Sportgerate

e Springen Uber Alltagsgegenstande
Springen mit Flugerlebnissen

e Absprung von einer Erhéhung
e Springen mit federnden Sprunggeraten

Vielseitiges Werfen

Werfen mit unterschiedlichen Gerdten und

Intentionen

e Weit-, Ziel- und Hochwerfen, Werfen aus
unterschiedlichen Positionen

e Stehen, Liegen, Sitzen, Hocken

e Werfen aus der Ruhe, dem Drehen,
Angehen, Anlaufen, Werfen in unterschied-
lichem Geldnde/mit unterschiedlichen Be-
dingungen

e in der Halle, auf dem Sportplatz, auf dem
Schulhof, im Wald, bei Wind

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [Physik] [PG] [BNE]




Bewegungsfeld 1: Laufen, Springen, Werfen

Wahlmodul 2: Laufen, Springen, Werfen - Kinderleichtathletik’

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen
Laufen einer Kurzstrecke im individuell hoch- | e Lauf-ABC
sten Tempo e Steigerungslaufe
oder e Technikldufe
. o e Frequenzlaufe
Laufen einer Langstrecke in individuellem Lauf- | | Tempowechsellsufe
tempo e Bergauf-/Bergabliufe, Treppenlaufe
e Starten aus unterschiedlichen Positionen
e Zeitschatzldufe
e Geldandeldufe auf unterschiedlichen Unter-
griinden
e Orientierungslaufe unter Verwendung von

Hilfsmitteln
e Laufe mit Zeitmessung

Springen in die Weite aus individuellem Anlauf Springen aus dem Stand und in Bewegung
Sprung-ABC

Springen aus der Absprungzone

Zonen- und Zielweitsprung

Springen mit Absprunghilfen

Springen auf Landeflachen

Springen an bzw. mit Berlihrung von Gegen-
standen

Hoch-Weitsprung

Anlauf-, Rhythmisierungsiibungen

oder

Springen in die Hohe aus individuellem Anlauf

29

Wurf-ABC

Werfen iber Hindernisse

Zielwerfen

Werfen mit verschiedenen Gegenstanden
Staffelspiele mit Wurfgeraten
Anlaufschulung mit Wurfgerat

Werfen in die Weite aus individuellem Anlauf

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [Physik] [PG] [BNE]

Beispiele fiir die Verkniipfung von Péddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: ,BewegungsCHECK im Fokus” — Ermitteln der individuellen Bestleistungen in Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Koordination.

P2: ,Schn(L)aufen wie ein Profi“ — Ausdauernd laufen und dabei die Reaktionen des eigenen
Korpers auf physische Beanspruchung kennenlernen.

P3: ,Mathe drippt Sport”“— Beim Additionsweitsprung mit anderen kooperieren und wettstreiten.

P4: ,lch spiire die Druckwelle” — Schnell laufen und den eigenen Ruhe-, Belastungs- und
Erholungspuls wahrnehmen und beschreiben.

P5: ,Jubeln wie die Profis“— Uber das Erproben und Entwickeln von Jubelspriingen sich kérperlich
ausdricken.

P6: LJump’n’Run — Wie Super Mario!” - Gewagte Spriinge von Level zu Level.

7 Kinderleichtathletik des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV)
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Bewegungsfeld 2: Spiele

Spielen gehért zu den Grundbedirfnissen von Kindern und Jugendlichen. Das selbststdndige
Organisieren von Spielen in variablen Alltagssituationen erfordert das Entwickeln, Anwenden und
Variieren von Regeln. In vielfdltigen Spielformen erlangen die Lernenden ein Repertoire an
Bewegungsspielen auf der Basis des sportspielgerichteten Lernens. Durch ausgewahlte Technik-,
Taktik- und Koordinationsbausteine in den Wahlmodulen (Zielschussspiele/Endzonenspiele und
Rickschlagspiele) werden Basiskompetenzen gemafl Heidelberger Ballschule, systematisch ent-
wickelt, bevor eine Spezialisierung innerhalb eines groRen Sportspiels erfolgt.

Basismodul: Spielen lernen

integrativ

Verbindliche Inhalte

Kleine Spiele

Hinweise und Anregungen

Laufspiele

Fangspiele
Kooperative Spiele
Hilpfspiele

Spiele mit Spielgeraten

Spielidee und Regeln

Regelfestlegung
Modifizierung von Regeln
Spielvariationen
Entwickeln Kleiner Spiele

Spielreflexion

Regeleinhaltung
Selbst- und Fremdeinschatzung
Umgang mit Erfolg und Misserfolg

mogliche Spielgerate:
e Sportgerdte (z. B. Balle, Frisbee, Indiaca), Alltagsgegenstande (z. B. Tiicher, Zeitungen) oder
Naturobjekte (z. B. Kastanien, Tannenzapfen, Holzstécke)

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 1] [PG]




Wahlmodul 1: Zielschussspiele/Endzonenspiele

Bewegungsfeld 2: Spiele

Verbindliche Inhalte

Ausgewahlte Taktikbausteine

Hinweise und Anregungen

Anbieten und Orientieren, Uberzahl kooperativ

herausspielen

e Einnehmen einer optimalen Position auf
dem Spielfeld und Verschaffen eines
Vorteils im Zusammenspiel z. B. 5 gegen 2

Ballbesitz individuell und kooperativ sichern
e Behaupten des Ballbesitzes und Einleiten
einer Anschlussaktion z. B. Schiitz den Ball

Licken erkennen und Abschlussmoglichkeit
nutzen

e Erkennen von Freirdumen fiir einen Durch-
bruch, Pass, Torabschluss bzw. Punktgewinn
z. B. 4-Torespiel mit Dribbling

Ausgewadhlte Technikbausteine

Mitspielende/Gegenspielende erkennen und

Ballabgabe kontrollieren

e Wahrnehmen der Positionen der
Spielenden/Gegenspielenden, Steuern des
Krafteinsatzes bei der Ballabgabe
z. B. Parteiballvariationen

Flugbahn erkennen und Ballbesitz kontrollieren

e Wahrnehmen der Flugkurve des Balles,
An- und Mitnahme des Balles
z. B. Dreierformation

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 1] [Physik] [PG]
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Wahimodul 2: Riickschlagspiele

Verbindliche Inhalte

Ausgewadhlte Technikbausteine

Hinweise und Anregungen

(Zu-)Spielrichtung und -weite vorwegnehmen,
Laufweg und -tempo zum Ball festlegen
e Antizipation von Richtung und Weite eines
Balles und Anpassen der Laufbewegung
z. B. Ball Giber die Schnur

Ball im Blick behalten, Winkel und Krafteinsatz

steuern

e Wahrnehmung des Ballfluges und Steuern
der Richtung eines Balles mit einem
differenzierten Krafteinsatz z.B. Schiffe
versenken

Ausgewahlte Koordinationsbausteine

Prazisionsdruck

e hochstmogliche Genauigkeit einer
Bewegungs-handlung z.B. Rickschlag-
varianten mit Zielschusscharakter

Variabilitatsdruck

e Bewadltigung von wechselnden Anfor-
derungen z. B. Passspiele unter veranderten
Umgebungs-bedingungen oder mit
differenzierten Spielgeraten

Organisationsdruck

e Bewadltigung simultaner Anforderungen z. B.
Oberes Zuspiel an die Wand mit Hochhalten
eines Luftballons

Komplexitatsdruck
e Bewadltigung sukzessiver Anforderungen
z. B. Aufsetzerball mit Zusatzaufgaben

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 1] [Physik] [PG]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pédagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: ,Soccer — Golf”— Verfeinern des Ballgefihls in einem FuBballgolf-Parcours.

P2: ,,Du bist was du isst!“—Erweitern des Erndhrungswissens im Rahmen einer Memory-Staffel mit
Ball.

P3: ,Zweifelderball 4.0“ — Entwickeln und Erproben von Variationen des Zweifelderballs in

Kleingruppen.

P4 ,Beat the Champ” — Reflexion und Einsatz von Handi- und Procaps fiir ein ausgeglichenes

Tischtennisspiel.

P5: ,Jeden Punkt feiern!”“— Entwickeln einer Jubel-Performance zu Musik-Short im Volleyballteam.

— Uber einen Team-Jubel den Gemeinschaftsgedanken férdern.

P6: ,3m — kein Problem!“ —Vom Springen mit Hocker zum Korbleger.




Bewegungsfeld 3: Bewegen an und mit Geradten

Bewegungsfeld 3: Bewegen an und mit Geraten

Das Bewegen an und mit Gerdaten umfasst ein breites Spektrum an Bewegungs- und
Erfahrungsmoglichkeiten. Ein vielfaltiger Umgang mit turnerischen Grundformen und Turnelementen
kann sowohl im normierten als auch im nicht-normierten Turnen durch das Erproben und Finden von
Bewegungen, das selbststindige Erarbeiten von turntechnischen Bewegungsformen und
akrobatischen Elementen, das Verbessern von Bewegungsqualitat sowie die kreative und kooperative
Auseinandersetzung mit Bewegungsformen, Gerdten und Bewegungssituationen realisiert werden.
Die Lernenden begeben sich dadurch in nicht alltdgliche, ungewohnte Situationen und
Korperpositionen, die Vertrauen sowie gegenseitiges Helfen und Sichern erfordern.
Bewegungsfeldspezifische Spielformen gewahrleisten eine motivationale Hinfiihrung zu den Inhalten
des Bewegungsfeldes.

Basismodul: Grundlegende Bewegungstatigkeiten integrativ

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die grundlegenden Bewegungstétigkeiten kénnen an und mit Standardturngerdten, Gerdtearran-
gements oder im Bereich des freien Turnens realisiert werden.

Balancieren, Rollen, Drehungen, Stiitzen, | Gerate sicher transportieren und sachgerecht
Springen und Hangen in Geratelandschaften kooperativ auf- und abbauen

Abenteuerturnen
e Dschungelspiel, Gefangnisausbruch, Polar-
expedition, Turn Warrior, Ninja Hall

Gleichgewichtsspiele

e Schaufensterpuppen, Spiegelbild, Seiltanzer
(Hallenlinien), FuRkampf, Gleichgewichts-
schulung mit Medizinball

Natirliche und arrangierte unbewegliche oder

bewegliche Balanceparcours

e Schwebebalken, Bank, Wackelboard,
Slackline, Rad, Pezziball, Rollbank, Schnur-
barren, Kombinationen

Rollbewegungen mit Variationen der einlei-

tenden Phase und der Endphase (Breitenachse,

Tiefenachse, Langsachse) mit und ohne Gerat

e Higel hinabrollen, Baumstammrollen,
Strecksprung mit Drehung, aus Bauchlage
abrollen (schrage Bank an Sprossenbank),
Rolle vw/rw aus schriger/horizontaler,
weicher Ebene, Abrollen Uber Pezziball,
Partnerrolle

Stitzen in unterschiedlichen Koérperpositionen

mit und ohne Gerat

e Stitzwandern, Stlitzkreisel, Bricken-
fangen, Hockwenden
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Sprungformen mit und ohne Absprunghilfe

e Auf- und Niederspriinge, Stitzspriinge,
gemischte Spriinge, kreatives Springen z. B.
mit Airtrack, Minitrampolin

e Springen Uber Hindernisse

e Mehrfachspriinge, Freerunning, Sprung-
pyramiden, Elemente aus Le Parkour

Klettern an unterschiedlichen Geraten bzw.
Geratekombinationen, kiinstlichen Kletteran-
lagen

e prazises Greifen und Antreten

e Gleichgewicht und Uberkreuzbewegungen
e weich greifen

e taktisch klettern

Schaukeln an und auf Geraten
e Ringe, Trapez, Schaukelseile

Schwingen an Geréaten
e Tau, Ringe, Barren, Reck

Helfen und Sichern an elementar turn-
spezifischen Bewegungsformen am Boden:
beliebige Rolle vw, beliebige Rolle rw, Rad,
fllichtiger Handstand, Kopfstand

Ubungen zur Kérperspannung

Helfen

e Bewegungserleichterung

e Steuerung der prazisen Bewegungsrichtung
z.B. in den Bewegungsablauf eingreifen
durch Helfergriffe wie Klammergriff, halber
Klammergriff, Huftdrehgriff, Schubhilfe,
Zughilfe, Drehhilfe, akustische Hilfe

Sichern

e angstfreies und sicheres Turnen

o Gerate zur Bewegungserleichterung
(Absprunghilfen, Sicherung von Lande-
stellen durch Weichbdden, schiefe Ebene)

e optische Orientierungshilfen

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [Physik] [PG]




Bewegungsfeld 3: Bewegen an und mit Geradten

Wahlmodul 1: Vielseitige turnerische oder akrobatische Bewegungstatigkeiten

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Die Inhalte des freien Turnens kénnen an und mit Standardturngerdten, Geréitearrangements oder

in urbanem Gelénde realisiert werden.

Wahlthema 1:
Parkours/Freerunning

Balancieren und Springen auf verschiedenen

Turngeraten und Geratkombinationen

e Bank, Medizinball, Reckstange,
z. B. Cat-Balance

Wand

Prazisionsspriinge auf verschiedenen und von
verschiedenen Turngeraten
e Bank, Reckstange (tief), Barren

Prazisionslaufe
e Reifenparcours

Parkourrolle
e isolierte Abrollbewegung auf der Ebene,
Rolle nach dem Sprung/Niedersprung

Landungen
e Vier-Punkt-Landung, Prazisionslandung,
einbeinige Landung, Punktlandungs-

spriinge, nach Absprung aus dem Stand,
vom kleinen Kasten, liber Hindernisse

Hindernisse Gberwinden

e Aufknien, Aufhocken, seitliches Ruber-
rutschen, Hockwende, Flanke, Kehre mit
Aufstltzen eines Beines auf dem Gerét

e Hocksprung durch die Kastengasse, Kriech-
Tunnel, Hangeseil, Netzklettern

Basisspriinge/Vaults
e z.B. Crane, Step Vault, Lazy Vault, Wall-Run

Parcoursspiele

e Hindernisparcour, Parcour-Tag z. B. Boden
ist Lava, Schwung-slalom, Kooperations-
parcours, Blindlauf, Capture the Flag

Wahlthema 2:
Akrobatische Bewegungsfolge in Verbindung
mit elementaren turnerischen Elementen

akrobatische Elemente

e Balance-Elemente und Stinde z. B. Stiande
vorlings, ricklings, gebeugt; Gallionsfigur,
Bankstellung, Flieger, Schulterstand

e Dynamische-Elemente z. B. Rollen, Rader

e Fantasiefiguren z.B. Sehenswirdigkeiten,
Hangebriicke, TausendfuRler, Kamel

Pyramidenbau
e Menschenpyramide fir zwei, drei, vier, funf
und mehr Personen

Verkniipfungen
[BF INT] BF 6] [Physik] [PG]

35



36
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Verbindliche Inhalte

KirGbung am Boden bestehend aus mindestens
funf Elementen und mindestens ein weiteres
Gerat

Hinweise und Anregungen

Kombination ausgewahlter basaler geratespezi-
fischer Elemente aus Elementkatalog Turn10®
(DTB)

Boden

e z. B.Rollevw, beliebige Rolle rw, Rad, Fliich-
tiger Handstand, Sprung mit 1/1 Dreh-ung
oder Kopfstand (2 Sek.), Wechsel-/Nach-
stellschritt und Schersprung bzw. Pferd-
chensprung, beliebige Standwaage (2 Sek.)

Schwebebalken

e 2. B. beliebiger Aufgang, beliebige Schritt-
verbindungen, Arabeske (2 Sek.), Gymnas-
tische % Drehung, Pferdchensprung/Scher-
sprung, Stand-/Kniestandwaage) (2 Sek.),
beliebiger Abgang

Reck/Stufenbarren

e z.B. Sprung in den Stitz oder Huft-
aufschwung, Hiftumschwung vorlings rw,
Kniehangab- und -aufschwung, Spreizum-
schwung vw, beliebiger Abgang

Barren
e 7. B.Sprung in den Stltz, Vor-/Rick-schwin-
gen, AuRenquer-/Gratschsitz, Winkelstiitz
Minitrampolin
e z. B. Strecksprung, Gratschsprung, Hock-
sprung, Gratschwinkelsprung, Blick-
sprung, Strecksprung mit 1/1 Drehung

Sprung Bock/Kasten

e z.B. Aufknien und Mutsprung, Aufhocken
und  Strecksprung, Hockwende mit
% Drehung zum Gerat, Gratsche, Hocke

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [PG]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pédagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1:

P2:

P3:

P4.:

P5:
P6:

»Class Chase Tag!“— Absolvieren von Fangwettkdampfen auf selbstgebauten Parcourscourts im
Rahmen einer Klassenmeisterschaft.

,Mentaler Bodyguard, angstfrei Turnen” — Erfahren der positiven Wirkung des Helfens und
Sicherns beim Erlernen neuer Elemente bzw. Bewegungsfolgen.

,Sport Escape, der Countdown Iduft” — Im Team einen Parcours (iberwinden, Aufgaben I6sen
und am Ende den Code knacken.

,Hoch hinaus” — Gestalten und Prasentieren einer akrobatischen Bodendarbietung mit Paar-
und Gruppenfiguren.

,Luftakrobatik”— Erproben ausdrucksstarker Spriinge am Minitrampolin.

,Mut zur Liicke” — Stiitzen und Schwingen zwischen den Holmen.




Bewegungsfeld 4: Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten

Bewegungsfeld 4: Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten

Im Mittelpunkt dieses Bewegungsfeldes stehen gymnastische, rhythmische und tdnzerische
Bewegungserfahrungen sowie kreative Bewegungsgestaltungen. Das Finden von Bewegungsformen
und ihrer Verbindungen, die Verknipfung von Musik und Bewegung, das Bewegen mit und ohne
Handgerat bzw. alternativen Objekten, die Auseinandersetzung mit tanzerischen Stilrichtungen bieten
den Lernenden kreative Bewegungsanldsse in verschiedenen Arrangements. Dieses bedeutsame
Erfahrungs- und Entfaltungsfeld bietet zudem Moglichkeiten zur Auseinandersetzung mit kultureller
Vielfalt. Bewegungsfeldspezifische Spielformen gewahrleisten eine motivationale Hinfliihrung zu den
Inhalten des Bewegungsfeldes.

Basismodul: Bewegungsspiele zum Tanzen, Rhythmisieren und Gestalten integrativ

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Kleine Spiele im Tanzen, Rhythmus oder | Spiele mit und ohne Materialunterstiitzung:

Darstellen e zu Musik z. B. Atomspiel mit Tanzmoves

e mit Rhythmus/Taktgeber z.B. Klatschen,
Stampfen, Body-Percussion

e mit Darstellungsaufgaben z.B. Ich-packe-
meinen-Koffer-Pantomime

mogliche Handgerate:

e Ball, Seil, Reifen, Keule, Band

mogliche alternative Objekte:

e Stidbe, Balle, Matten, Fahrradmantel, Pezzibille, Tiicher, Stiihle, Klanghdlzer, Therabander u. a

Verkniipfungen
[BF INT] [Musik] [Theater] [PG]

Wahlmodul 1: Group Fitness

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen anhand folgender Group-Fitness-Formen erarbeitet werden: Step-Aerobic,
Kickbox Aerobic, Zumba®, Zumba® Step, BallKoRobics, Rope-Skipping, Jumpstyle, u. a.

Paar- oder Gruppengestaltung mit spezifischen | Imitieren und Variieren

Schritt- und Sprungmustern nach ausgewdhlten | e (Ausgangs-) Stellungen, Kérper- und Koérper-
Gestaltungskriterien teilhaltungen, Korperteilbewegungen,
Spriinge, Schritte, Drehungen

mogliche Gestaltungskriterien

e Showaspekt wie Anfangs- und End-
positionen, Aufstellungsformen, Musik-
auswahl

e Choreografie wie Ausfiihrung, Schwierig-
keitsgrad, Synchronitat, Musiktempo (BPM)

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 3] [BF 6] [Musik] [Theater] [PG]
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Wahimodul 2: Kreatives Gestalten

Verbindliche Inhalte

Klanghélzer, Therabédinder u. a.

Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen mit folgenden Handgerdten bzw. alternativen Objekten erarbeitet werden:
Ball, Seil, Reifen, Keule, Band, Stdbe, Bdlle, Matten, Fahrradmdintel, Gymnastikbdlle, Tiicher, Stiihle,

Wahlthema 1:
Paar- oder Gruppengestaltung aus gym-
nastischen Grundformen mit oder ohne

Handgerat/alternativen Objekten

gymnastische Grundformen

e Stinde, Sitze, Lagen, Bodenelemente,
Armhaltungen, Geh- und Laufschritte,
Federn, Hipfen und Galopp, Spriinge,

Schwiinge und Kreise, Drehungen, Wellen
und Korperspiralen

mogliche Gestaltungskriterien
e Raum-Variationen wie Raumwege, Rich-

tungen, Korperebenen,  Aufstellungs-
formen

e Zeit-Variationen wie Tempo, Bewegungs-
fluss

Die Inhalte kénnen anhand folgender Tanzformen erarbeitet werden: Gesellschaftstinze wie
Standardtinze, Lateinamerikanische Tdnze, Modetinze oder Schautdnze wie Hip-Hop, Jazz-,
Modern-, Breakdance sowie regionale Tdnze oder Volkstéinze.

Wahlthema 2:
Paar- oder Gruppentanz nach ausgewahlten
Gestaltungskriterien

Imitieren und Variieren spezifischer Bewe-

gungstechniken

e (Ausgangs-)Stellungen, Korper- und Korper-
teilbewegungen, Spriinge, Schritte, Dreh-
ungen

mogliche Gestaltungskriterien

e Rhythmus/Takt wie Rhythmus, Taktgefuhl,
Synchronitat

e Figuren und Techniken wie Ausfiihrung,
Verbindungen, Schwierigkeitsgrad

e Tanzerische Darbietung wie Paar- und
Gruppenharmonie, Ausstrahlung,
musikalische Umsetzung

Verkniipfungen
[BF INT] [Musik] [Theater] [PG] [BTV]




Bewegungsfeld 4: Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten

Beispiele fiir die Verknlipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1:
P2:

P3:

P4:

P5:

Pé6:

»Upcycling” — Absolvieren von Sprungfolgen im Fahrradmantel mit variierenden BPM.
,Techno meets Soul” — Kontrastieren von Spannung und Entspannung mit Hilfe
unterschiedlicher Musik.

»Extravagante Luftspriinge” — Kooperatives Erarbeiten einer Gruppenkomposition mit dem
Double Dutch.

»Move, box, feel!”— Erproben des subjektiven Belastungsempfindens mit Hilfe der Borg-Skala
in einer Kickbox-Choreografie.

Il/

»Wir bouncen, wir sind swag!“— Produzieren eines ausdrucksstarken Kurzvideos mit Hip-Hop-
Grundschritten.
»Breaking” — Erproben von herausfordernden Figuren aus akrobatischen Tanzformen in der

Crew und Prasentation in einem Tanz-Battle.
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Bewegungsfeld 5: Bewegen im Wasser

Das Bewegen im Wasser ist ein unverzichtbares Erfahrungsfeld, um Bewegungsaktivitdaten
durchzufiihren und Bewegungserfahrungen zu sammeln, die ausschlielilich in diesem Element mdglich
sind. Das Beherrschen der Grundfertigkeiten des Schwimmens sind fundamental fir die
Schwimmfahigkeit und bilden die Basis fiir Schwimmtechniken. Das Erlernen des sicheren
Schwimmens begriindet sich einerseits aus der Notwendigkeit des sicheren Bewegens und Verhaltens
in verschiedenen Wassersituationen gegenilber der Gefahr des Ertrinkens und andererseits aus der
hohen gesundheits- und freizeitbezogenen Bedeutung dieses einzigartigen Bewegungsraumes.
Elementar ist das Erlernen und Verbessern von Schwimmtechniken, die eine schnelle
Distanzbewaltigung oder einen lang andauernden Aufenthalt im Wasser ohne Fremdhilfe erlauben.
Bewegungsfeldspezifische Spielformen gewahrleisten eine motivationale Hinfliihrung zu den Inhalten
des Bewegungsfeldes.

Basismodul: Grundfertigkeiten im Wasser

integrativ

Verbindliche Inhalte

Wassergewohnung/Wasserbewiltigung

Hinweise und Anregungen

Belehrung/Regeln in der Schwimmbhalle,

Kenntnisse zur Selbstrettung

Spiele zur Wassergew6hnung im Flach- und/

oder im Tiefwasser

e SiuBwassertransport, Verkehrsspiel, Burg-
ball, Schiffe versenken, Viruspandemie,
Beckenrand-Fangen, Feuer-Wasser-Blitz,
Gegenstinde sammeln, Grin oder Blau,
Karten-Staffel, Haltet die Seite frei,
Kettenfangen

Schweben, Gleiten, Atmen, Tauchen, Fort- | Ubungen und Spielformen

bewegen, Springen Schweben

e Seeigel, Raumkapsel, Waschmaschine, Sta-
tuentransport

Gleiten
e Stromungskanal, Raketen zum Mond, Seil-
boot, FlieBband

Atmen
e Gartenspiel, Tore pusten, Eierklau, Sing
meinen Song

Tauchen
e Badewannenungeheuer, Brillen-Fangen,
Catch me if you can, Tunneltauchen,

Hundehiitte, Hindernisstauchen, Chaos,
Zahlenkinstlerin, Zeittauchen

Fortbewegen

e Scheibenwischer, Motorboot, Wasser-

schrift, Slalom, Katz und Maus, Seehund,
Delfintunnel

Springen vom Beckenrand/Block/Brett

e FuBsprungvw, rw iber das Brett oder durch
den Reifen, Schraube, Paketsprung, Start-
sprung, Hechten, Hocken, Gratschen, Paar-

sprunge




Bewegungsfeld 5: Bewegen im Wasser

Niveaustufe: Schwimmen-Kénnen

Basisstufe

e beliebiger Sprung ins tiefe Wasser,
anschlieBend 100 m schwimmen in einer
beliebigen Schwimmart, keine Zeitbe-
grenzung, Wechsel der Schwimmart ist
erlaubt, das Wasser ohne Hilfsmittel
selbststandig verlassen

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [BF 7] [Physik] [PG] [BNE]

Wahlmodul 1: Sicheres Schwimmen

Verbindliche Inhalte

Brustschwimmen und Schwimmen in
Riickenlage

Hinweise und Anregungen

Brustschwimmen
e Koordination Arm- und Beinbewegung,
Armzug, Atmung, Gleitphase, Beinschlag

Schwimmen in Riickenlage

e mit und ohne Hilfsmittel, Brustbeine, Wech-
selbeinschlag

e Korkenzieher: Drehen von der Bauch- in die
Rickenlage

Gesamtlage

Niveaustufe: Sicheres-Schwimmen

Mindestanforderungen

e Sprung ins tiefe Wasser, anschlieBend
15 min schwimmen und mindestens 200 m
in einer beliebigen Schwimmart zuriicklegen

oder

e Kopfsprung ins tiefe Wasser, anschlieffend
100 m Schwimmen in einer Schwimmart mit
Zeitbegrenzung und 100 m Schwimmen in
einer zweiten Schwimmart ohne Zeitbe-

grenzung
Tauchen Tief- und Streckentauchen
e Orientierung unter Wasser
e Tieftauchen kopfwarts/fulwarts
e Streckentauchen vom Beckenrand/nach
Startsprung
Verkniipfungen

[BF INT] [BF 2] [BF 7] [Physik] [PG] [BNE]
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Wahimodul 2: Schwimmabzeichen

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Brustschwimm- und Rickenkraultechnik Brustschwimmen
e Koordination Arm- und Beinbewegung,
Armzug, Atmung, Gleitphase, Beinschlag

Riickenkraulschwimmen
e stabile Wasserlage mit Beinantrieb, Arm-
antrieb, Atmung, Koordination

Kippende

e Anschwimmen und Anschlag, Kippbe-
wegung, FlRe an die Wand stellen, AbstoR
in Seitenlage

Startsprung
e Absprung, Steuerung Eintauchphase, Ein-
tauchen, Ubergang Schwimmbewegung

Schwimmabzeichen Leistungen entsprechend Deutscher Priifungs-

verordnung Schwimmen

z. B. Bronze

e Sprung kopfwarts vom Beckenrand und
15 min Schwimmen. In dieser Zeit sind
mindestens 200 m zuriickzulegen, davon
150 m in Bauch- oder Riickenlage in einer
erkennbaren Schwimmart und 50 m in der
anderen Korperlage

e einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasser-
oberflaiche mit Heraufholen eines kleinen
Gegenstandes

e Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

e Kenntnis von Baderegeln

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 7] [Physik] [BNE]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: »Abtauchen” — Entwickeln und Erproben von Tauchspielen zur individuellen
Leistungsverbesserung der Grundfertigkeiten.

P2: ,Jede Sekunde zdhlt!” — Anwenden und Erproben von Formen der Selbst- und Fremdrettung.

P3: ,Swim Stars — Wettkédmpfen im Wasser!” — Erproben verschiedener Wettkampfspiele in der
Gruppe.

P4: ,Schwimmen wie die Seeotter” — Erfahren der physikalischen Eigenschaften des Wassers und

des Auftriebs beim Schwimmen in der Rickenlage.
P5: LActivity extreme”— Pantomimisch Begriffe unter Wasser erklaren.
P6: ,Der Wagnissprung“— Erlernen von Spriingen ins Wasser aus unterschiedlichen Hohen.




Bewegungsfeld 6: Mit-/gegeneinander kimpfen

Bewegungsfeld 6: Mit-/gegeneinander kampfen

Das miteinander und gegeneinander Kampfen bietet vielfdltige Moglichkeiten und Formen der
korperlichen Auseinandersetzung regelgebunden zu thematisieren. In den Vordergrund riicken bei den
Ubungsformen mit direktem bzw. indirektem Kérperkontakt das Erspiiren der eigenen Kraft sowie das
Zulassen und Aushalten von korperlicher Nahe in den Grundbewegungen wie Schieben, Ziehen und
des Kampfens am Boden. Die Lernenden erfahren das Kraftemessen unter den Bedingungen der
Fairness, des verantwortlichen Handelns gegeniiber anderen und der Beherrschung von Emotionen,
Selbstdisziplin und Aggressionskontrolle. Bewegungsfeldspezifische Spielformen gewahrleisten eine
motivationale Hinflihrung zu den Inhalten des Bewegungsfeldes.

Basismodul: Spiel- und Ubungsformen zur Anbahnung von Vertrauen integrativ
und Kérperkontakt

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Aufbau von Vertrauen Spiel- und Ubungsformen ohne Gerite

e Blinder Roboter, Pendel, Rush Hour,
Ausweichen, Flugplatz, Henne und Habicht,
Sanitater - Spiel

Spiel- und Ubungsformen mit Geraten
e Schluchtenkampf, Mattensandwich, die
Matte fallt

Anbahnung von Kérperkontakt Spiel- und Ubungsformen ohne Geriten

e KlatschbegriBung, Korpergru3, Molekiile,
Kettenfangen, Korpertick, Gordischer
Knoten, Sitzkreis, Signalfangen, Riben
Ziehen

Spiel- und Ubungsformen mit Geraten

e Glrtelfangen, Wascheklammerjagd, Rasen-
maher, Schlangenfangen, Hochwasser,
Banke - ABC, Menschrittelbank, Stuhlkampf

Entspannungsiibungen Einzel-, Paar- und Gruppeniibungen (mit und

ohne Musik)

e Tennisballmassage, Pizza belegen, Bein-
rattler, Zart und kraftig, Geheimschrift

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [BF 3] [PG]
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Wahlmodul 1: Kampfformen mit indirektem und direktem Korperkontakt

Verbindliche Inhalte

Werte, Rituale, Regeln

Hinweise und Anregungen

e Werte wie Wertschatzung, Respekt, Hilfs-
bereitschaft, Mut, Ernsthaftigkeit, Rick-
sicht, Hoflichkeit

e BegriRungs- und Kampfrituale

e Regeln im Kampf, Stopp-Signale

Kampfformen mit indirektem Kérperkontakt

Spiel- und Ubungsformen in der Gruppe

e Girtelkampf, Mattenschieben, Viereck-
kampf, Reise nach Jerusalem mit
Medizinbéllen

Spiel- und Ubungsformen zu zweit
e Tauziehen, Airbag, Mauersturz, Medi-
zinballschieben, Ballduell

Kampfformen mit direktem Korperkontakt

Spiel- und Ubungsformen in der Gruppe

e Werwolf, Einer/eine auf der Matte, Kreis-
ausbruch, Romeo und Julia, Kéampfende
Reihe, Bodenrugby, Planetenangriff, Reiter-
kampf

Spiel- und Ubungsformen zu zweit

e Drehmoment, Schildkroten umdrehen,
Liegestttzkampf, Schultersieg im Kniestand,
Rickenschiebekampf, Rauswerfen im Knie-
stand, Sitzkampf, Reifenball, Tritt in die
Pfiitze, Linienkampf

Kéampfe in Turnierform

Kampfformen in Variation unter Bericksich-
tigung der bekannten Regeln, Rituale und Werte
entwickeln

mogliche Turnierformen
e Kaiserturnier, Eckenturnier, Nummern-
kampf, Relatives Turnier, Handicap-Turnier

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [BF 3] [PG]




Wahimodul 2: Kimpfen am Boden

Bewegungsfeld 6: Mit-/gegeneinander kimpfen

Verbindliche Inhalte

Werte, Rituale, Regeln

Hinweise und Anregungen

e Werte wie Wertschatzung, Respekt, Hilfs-
bereitschaft, Mut, Ernsthaftigkeit, Riick-
sicht, Hoflichkeit

e BegriiBungs- und Kampfrituale

e Regeln im Kampf, Stopp-Signale

Kéampfen nach Prinzipien am Boden
e Umdrehen

e Halten und Befreien

e Kombination von Umdrehen und Halten

Prinzipien des Umdrehens

e Stltzen, fixieren oder wegnehmen

e Umdrehen unter Einsatz des Korper-
gewichts

e Ausnutzen des Gegendrucks

e unter den Schwerpunkt kommen

Prinzipien des Haltens

e Halten der Schultern

e Fixieren des Oberkorpers

e Halten mit freiliegenden Beinen

Prinzipien des Befreiens
Beinklammern
Uberrollen
Aufrichten
Herauswinden

Umdrehen in Ricklage aus
e Bankposition

e Bauchlage

e Kniestand

Ubungskdmpfe am Boden

Bodenkdmpfe zu zweit

e Kampfen aus verschiedenen Ausgangs-
lagen, mit verschiedenen Aufgabenstel-
lungen, Kampfe mit Handicaps, Verkehrte
Welt, Schwarz und WeiR

Bodenkdampfe in der Gruppe
e Superman/Superwoman, Hilfe-Boden-
kampf, Zwei gegen Eins

Bodenkdampfe in Turnierform
e Gewinner und Verlierer, Nummern-Boden-
kampf, Mannschaftsbodenkampf

mogliche Turnierformen
e Kaiserturnier, Eckenturnier, Nummern-
kampf, Relatives Turnier, Handicap-Turnier

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [BF 3] [Physik]
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Beispiele fiir die Verknlipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1:
P2:

P3:

P4:

P5:

Pé6:

,Rauferei Royal(e)”“— Entdecken der eigenen Starken im Kaiserturnier.

,Wellness Warrior!”“— Schulung der Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie der Konzentration
und Achtsamkeit durch unterschiedliche Entspannungsiibungen.

»Kampfbuddies!” — Entwickeln von Variationen bekannter Kampfformen im kooperativen
Zweikampf.

»Sinnes-Samurai” — Foérderung der Wahrnehmungsfahigkeit durch das Kampfen mit Pro- und
Handicaps in der Bodenlage.

,Kampf der Titanen”— Entwicklung einer kreativen Kampfszene, die Elemente aus Kampf- und
Tanzkunst kombinieren.

,Wagemutige Meister!” — Sich ungleichen Kampfduellen stellen und die gegenseitige
Verantwortung reflektieren.



Bewegungsfeld 7: Fahren, Rollen, Gleiten

Bewegungsfeld 7: Fahren, Rollen, Gleiten

Fahren, Rollen und Gleiten umfasst vielfaltige Fortbewegungsarten in verschiedenen Bewegungs-
raumen. Das Beherrschen von Rollgeraten und das Fahren auf dem Wasser hat fiir Kinder und
Jugendliche ein hohes Aufforderungspotenzial und zahlt fir viele Lernende zu den wichtigsten
Freizeitaktivitaten. Das sichere Fahren und die situationsangepasste Mandvrierfahigkeit des Roll- und
Gleitgerates sind Voraussetzungen fiir Bewegungsvariation und Tricks. Oft sind urbane Sport- und
Bewegungsraume das Setting zur Ausiibung dieser Bewegungsformen und beliebte Begegnungspunkte
fiir soziale Kontakte. In vielfiltigen Ubungsformen kénnen die Lernenden sowohl das Fahren und
Rollen in der Sporthalle als auch das Fahren, Rollen, Gleiten im Freien erproben sowie sicheres Fahren
und Mandvrieren unter variablen Bedingungen erlernen. Bewegungsfeldspezifische Spielformen
gewahrleisten eine motivationale Hinflihrung zu den Inhalten des Bewegungsfeldes.

Basismodul: Koordinative Grundlagen des Fahrens, Rollens und Gleitens integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Koordinationsspiele mit Gleichgewichtsregulation

Gleit- und Rollgegenstdanden e Rollbrett: Karussell

e Gleithilfen: Zug- und Fangspiele mit der
Teppichfliese

Geschwindigkeitsregulation

e Rollbrett: Wer rollt am Weitesten?, Curling,
Autorennen

e Gleithilfen: Mattenrutschen

Richtungsregulation

e Rollbrett: Fernsteuerung

e Gleithilfen: Slalom-Zuglibungen mit der
Teppichfliese

Koordinationsspiele mit Gleit- und Rollgegen-

standen

e Schifffahrt, Linienfahren, Krankentransport,
Schatten-/Synchronfahren,  Wellenreiter,
Atomspiel, Bootsfahrt, Brennball mit Fahr,-
Gleit- und Rutschstationen, Quidditch,
Bewegungsgeschichten

Verkniipfungen
[BF INT] [BF 2] [Physik] [PG]
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

Wahlmodul 1: Fahren und Rollen in der Sporthalle

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Je nach Ausstattung und Bedingungen kénnen die Inhalte auch mit anderen Sportgeréiiten wie
Rollbrett, Einrad, Pedalo, Inlineskates, Scooter, Waveboards u. a. erarbeitet werden.

Manovrierfahigkeit

Fahrposition
e Sitzen, Kniestand, Bauchlage, Riickenlage,
Hocksitz, Stehen, Bankstellung

Antrieb

e beidhdndig, beidfuRig, mit einem Fuf,
anschieben, am Seil (ziehen)

e durch eine andere Person

Bremsen
e FuBRbremse, Handbremse, Fersenbremse,
Bremse am Gerat

Richtung
e vorwarts, rickwarts

Sicheres Fahren unter variablen Bedingungen in
einem Parcours

Kombination und Variation der Fahrposition,
des Antriebs und der Richtung

Gestaltungsmoglichkeiten

e standardisierter Parcours

e selbst erbauter Parcours

e kombinierter Parcours z. B. mit Verkehrs-
zeichen/Fitnessstationen

[BF INT] [BF 2] [Physik] [PG]

Spielformen Umbkehr- und Pendelstaffeln
e Taxistaffel, Tic-Tac-Toe, Biathlon, Vielseitig-
keitsstaffeln, Seilbahnstaffel
Fangspiele
e Wascheklammerfangen, Tag - Nacht,
Schnick-Schnack-Schnuck, Herr Fischer —
Wie tief ist das Wasser?
Spiele mit dem Ball
e Parteiball, Zombie-Ball, Kastenhandball,
Rollball, Brennball, Schuhhockey
Verkniipfungen




Bewegungsfeld 7: Fahren, Rollen, Gleiten

Wahimodul 2: Fahren, Rollen und Gleiten im Freien

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen mit unterschiedlichen Gerdéiten wie Skateboard, Inliner, Waveboard, Scooter bzw.
Drachenboot, Kajak, Kanu u. a. erarbeitet werden.

Manovrierfahigkeit

Antrieb

e Druck auf den Boden mit den FiRen, Hoch-
Tief-Bewegungen des Oberkérpers, Ziehen
des Paddels

Bremsen
e Fersenbremse, Bremse am
Eintauchen des Paddels

Gerat,

Richtung
e Neigen bzw. Drehen des Oberkorpers
e Ziehen bzw. Eintauchen des Paddels

Sicheres Fahren unter variablen Bedingungen

Boden

e auf Asphalt oder Pflasterstein

e auf geraden und unebenen Strecken
(z. B. Rampen)

e von schrdgen Flachen

e um bzw. liber Hindernisse

Wasser

e angepasst an duBere Bedingungen z.B.
Wasser- und Lufttemperatur, Wind, Wellen-
gang, Strémungsverhaltnisse, Sicht-
bedingungen, Wasserhindernisse

Verkniipfungen
[BF INT] [Physik] [PG] [BNE] [BO]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: ,Speedslalom” — Weiterentwicklung der individuellen Fahigkeiten durch Zeitfahren im
Hindernisparcours.

P2: ,Sicher auf Rollen und fit zur See” — Entwicklung eines Gefahren- und Sicherheitsbewusstseins
bei variablen Bedingungen.

P3: ,Im Einklang mit der Gruppe”— Entwickeln und Erfahren von Synchronitdt und Rhythmus im
Drachenboot.

P4 LAuUf in unterschiedliche Galaxien”— Erkunden neuer Wahrnehmungsraume und -bedingungen

beim Fahren, Rollen und Gleiten.

P5: ,Skills on the wheels“ — Erweitern des individuellen Bewegungsrepertoires durch eigene

kreative Bewegungsideen.

P6: ,Rampe runter, Mut rauf” — Meistern von Herausforderungen beim sicheren Fahren von

schragen Ebenen.
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3 Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

24 Sicherheitsforderung im Sportunterricht

Der Sportunterricht sowie alle weiteren schulsportlichen Angebote sind wesentliche Bestandteile einer
ganzheitlichen Bildung von Lernenden. Lehrkrafte sowie alle im Ganztag tatigen Fachkrafte leisten mit
Bewegungs- und Sportangeboten einen wichtigen Beitrag zur Umsetzung des Doppelauftrags.

Dabei muss bei allen schulsportlichen Aktivitaten stets die korperliche Unversehrtheit von
Schutzbefohlenen gewahrleistet werden. Im Sinne der Gesunderhaltung und Gefahrenabwehr fir
Lernende sind folgende Sicherheitsvorschriften und -hinweise zu bericksichtigen:

- Organisation und Sicherheit im Schulsport®
- sportartiibergreifende sowie bewegungsfeldspezifische Hinweise/Checklisten der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)

3 Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

3.1 Rechtliche Grundlagen

Die Leistungsbewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Rechtsvorschriften in den jeweils
geltenden Fassungen:

— Verordnung zur einheitlichen Leistungsbewertung an den Schulen des Landes Mecklenburg-
Vorpommern (Leistungsbewertungsverordnung — LeistBewVO M-V) vom 30. April 2014

— Mecklenburg-Vorpommern - § 6 LRSRVO M-V | Landesnorm Mecklenburg-Vorpommern |
Abweichen von den allgemeinen Grundsdtzen der Leistungsbewertung | § 6 - Abweichen von
den allgemeinen Grundsatzen der Leistungsbewertung | giltig ab: 01.08.2024

3.2 Allgemeine Grundsitze

Leistungsbewertung umfasst mindliche, schriftliche und gegebenenfalls praktische Formen der
Leistungsermittlung. Den Lernenden muss im Fachunterricht die Gelegenheit dazu gegeben werden,
Kompetenzen, die sie erworben haben, wiederholt und in wechselnden Zusammenhéangen zu tben
und unter Beweis zu stellen. Die Lehrkrafte begleiten den Lernprozess der Kinder und Jugendlichen,
indem sie ein positives und konstruktives Feedback zu den erreichten Lernstanden geben und im
Dialog und unter Zuhilfenahme der Selbstbewertung der Lernenden Wege fiir das weitere Lernen
aufzeigen.

Es sind grundsatzlich alle in Kapitel 2 ausgewiesenen Kompetenzbereiche bei der Leistungsbewertung
angemessen zu bericksichtigen. Das Beurteilen einer Leistung erfolgt in Bezug auf verstandlich
formulierte und den Lernenden bekannten Kriterien, nach denen die Bewertung vorgenommen wird.
Fachbezogen ergeben sich die Kriterien zur Leistungsbewertung aus dem Zusammenspiel der im
Rahmenplan formulierten Kompetenzen und Inhalte.

Anforderungsbereiche und allgemeine Vorgaben fiir Klassenarbeiten

Ausgehend von den verbindlichen Themen, zu denen erworbene Kompetenzen nachzuweisen sind,
wird im Folgenden insbesondere benannt, nach welchen Kriterien die Klassenarbeiten zu gestalten und
die erbrachten Leistungen zu bewerten sind.

Klassenarbeiten bestehen aus mehreren unabhéngig voneinander bearbeitbaren Aufgaben, die in
Teilaufgaben gegliedert sind. Die Teilaufgaben sollen nicht beziehungslos nebeneinanderstehen, aber
doch so unabhdngig voneinander sein, dass eine Fehlleistung — insbesondere am Anfang — nicht die
weitere Bearbeitung der Aufgabe stark erschwert. AuRerdem soll darauf geachtet werden, dass durch
Teilaufgaben nicht ein Losungsweg zwingend vorgezeichnet wird. Sie sind so zu gestalten, dass sie
Leistungen in den drei Anforderungsbereichen erfordern.

8 Verwaltungsvorschrift des Ministeriums fiir Bildung, und Kindertagesforderung des Landes Mecklenburg-Vorpommern


http://www.landesrecht-mv.de/jportal/portal/page/bsmvprod.psml?showdoccase=1&st=lr&doc.id=jlr-SchulLeistBewVMVrahmen&doc.part=X&doc.origin=bs
http://www.landesrecht-mv.de/jportal/portal/page/bsmvprod.psml?showdoccase=1&st=lr&doc.id=jlr-SchulLeistBewVMVrahmen&doc.part=X&doc.origin=bs
https://www.landesrecht-mv.de/bsmv/document/jlr-LRRF%C3%B6VMVpP6
https://www.landesrecht-mv.de/bsmv/document/jlr-LRRF%C3%B6VMVpP6
https://www.landesrecht-mv.de/bsmv/document/jlr-LRRF%C3%B6VMVpP6

Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

Anforderungsbereich | umfasst

— das Wiedergeben von Sachverhalten und Kenntnissen im gelernten Zusammenhang,
— die Verstandnissicherung sowie
— das Anwenden und Beschreiben gelibter Arbeitstechniken und Verfahren.

Anforderungsbereich Il umfasst

— das selbstiandige Auswahlen, Anordnen, Verarbeiten, Erklaren und Darstellen bekannter
Sachverhalte unter vorgegebenen Gesichtspunkten in einem durch Ubung bekannten
Zusammenhang und

— das selbststindige Ubertragen und Anwenden des Gelernten auf vergleichbare neue
Zusammenhadnge und Sachverhalte.

Anforderungsbereich lll umfasst

— das Verarbeiten komplexer Sachverhalte mit dem Ziel, zu selbstdndigen L6sungen, Gestaltungen
oder Deutungen, Folgerungen, Verallgemeinerungen, Begriindungen und Wertungen zu
gelangen. Dabei wahlen die Lernenden selbststandig geeignete Arbeitstechniken und Verfahren
zur Bewaltigung der Aufgabe, wenden sie auf eine neue Problemstellung an und reflektieren das
eigene Vorgehen.

Die Stufung der Anforderungsbereiche dient der Orientierung auf eine in den Anspriichen
ausgewogene Aufgabenstellung und ermoglicht so, unterschiedliche Leistungsanforderungen in den
einzelnen Teilen einer Aufgabe nach dem Grad des selbststindigen Umgangs mit Gelerntem
einzuordnen.

Der Schwerpunkt der zu erbringenden Leistungen liegt im Anforderungsbereich Il. Darliber hinaus sind
die Anforderungsbereiche | und Il zu berticksichtigen.

Die in den Arbeitsauftragen verwendeten Operatoren missen in einen Bezug zu den
Anforderungsbereichen gestellt werden, wobei die Zuordnung vom Kontext der Aufgabenstellung und
ihrer unterrichtlichen Einordnung abhéngig und damit eine eindeutige Zuordnung zu nur einem
Anforderungsbereich nicht immer moglich ist.

Der Schwierigkeitsgrad wird gesteuert durch

— die Komplexitat der Aufgabenstellung,

— die Komplexitat und Anforderungshéhe des vorgelegten Materials oder einer entsprechenden
Problemstellung,

— die Anforderung an Kontext- und Orientierungswissen,

— die Anforderung an die sprachliche Darstellung,

— Umfang und Komplexitat der notwendigen Reflexion oder Bewertung.
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3 Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

3.3 Fachspezifische Grundsatze
Ziele der Leistungsbewertung

— Erhalten und Steigern der Lernmotivation

— Vermitteln eines realistischen individuellen Leistungsstandes

— Fordern des individuellen Leistungsvermogens

— Transparenz des Zusammenhanges zwischen individuellen Leistungsvoraussetzungen und
erreichtem Leistungszuwachs

— Verdeutlichen des Auspragungsgrades der Handlungsfahigkeit

Padagogisch-methodische Grundsatze

Die Sportlehrkrafte einer Schule sind angehalten, einheitliche Bewertungskriterien unter
padagogischen Gesichtspunkten zu erarbeiten und mit Blick auf schulspezifische Bedingungen zu
modifizieren. Neben sportmotorischen Leistungen (z. B. Weiten, Zeiten, H6hen, Bewegungsqualitat,
Gestaltung von Bewegungen, Spielerfolg und Effizienz) sind auch theoretisches Wissen (z. B. Regeln,
Beschreibung von Bewegungen, Organisationsformen des Sports und ihre Anwendung) sowie
sinnperspektivisches Verhalten der Lernenden angemessen zu beriicksichtigen.

Die individuellen Voraussetzungen der Lernenden sowie die Lern- und Leistungsentwicklung, z. B.
Steigerung der individuellen sportlichen Leistung, sportliche Vielseitigkeit, Lernfahigkeit und
Lernbereitschaft in Bezug auf neue Fertigkeiten, bilden die Grundlage fiir eine differenzierte
Bewertung. Das bedeutet, den Lernenden nicht vorrangig Defizite aufzuzeigen, sondern ihnen bereits
Erreichtes bewusst zu machen und neue Perspektiven zu eroffnen.

Eine transparente Leistungsbewertung impliziert, dass die Bewertungskriterien mit den Lernenden im
Unterricht erarbeitet und eingelibt und ihnen nachvollziehbar erlautert werden.

Vor dem Erteilen von Noten sind ausreichende Ubungsphasen unabdingbar. Nach Méglichkeit sollen
den Lernenden Gelegenheiten fir individuelle Lernerfolgskontrollen angeboten werden.
Gesundheitliche Beeintrachtigungen der Lernenden sowie Ganz- oder Teilbefreiung durch Atteste sind
sowohl im Unterrichtsprozess als auch bei der Notengebung zu berlicksichtigen.

Bewertungskategorien

Es sind alle im Fachprofil ausgewiesenen Kompetenzen bei der Leistungsbewertung angemessen zu
bericksichtigen. Die Leistungsbewertung erfolgt nach transparenten Kriterien und bericksichtigt
sowohl punktuelle als auch prozessbezogene Formen der Leistungsbewertung.

Zu den Bewertungskategorien zdhlen die Unterrichtsleistungen in den Bereichen sportmotorische
Leistungen, das sportpraktische Handeln, Unterrichtsbeitrdge als auch sinnperspektivische
Verhaltensweisen.

Die Inhalte des interdisziplinaren Bewegungsfeldes sind von der Leistungsbewertung ausgenommen.



Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

Sportmotorische Leistungen

Absolvieren einer Bewegungsaufgabe

Demonstrieren einer Bewegung, Technik oder gestalterischer Bewegungsablaufe nach
vorgegebenen oder selbst gewahlten Kriterien

Prasentieren von Arbeitsergebnissen

Sportmotorische Testverfahren

Spielsituationen

Wettkampfsituationen

Sportpraktisches Handeln

konstruktive und zielorientierte Auseinandersetzung mit der Bewegungsaufgabe
angemessene Haltung, Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft

sachgerechter Gerate Auf- und Abbau

Helfen und Sichern im Ubungsprozess

Zusammenarbeit im Team

Unterrichtsbeitrige

Unterrichtsdokumentationen z. B. Protokoll, Lerntagebiicher, Portfolio, Visualisierungen
sachbezogene Beitrage in den kognitiven Phasen insbesondere Reflexion der Praxis
miindliche Unterrichtsbeitrage z. B. Verbalisieren der Bewegungspraxis, Referate

Ergebnisse von Einzel- oder Gruppenarbeiten und deren Darstellung z. B. Ton-, Audio- und
Videoprodukte

Sinnperspektivisches Verhalten

Im Sinne der mehrperspektivischen Ausrichtung des Sportunterrichts kann die Komplexitat der
Notengebung nicht allein durch eine Leistungsnote wiedergegeben werden, sondern muss durch das
Heranziehen von leistungsbegleitenden Umstanden und Verhaltensweisen an die Individualitat der
Lernenden angepasst werden, so dass die Sinnperspektiven des Sportunterrichtes Beachtung finden.

Beobachtbares Verhalten bei den Lernenden im Rahmen der padagogischen Perspektiven soll in der
Leistungsbewertung Beriicksichtigung finden.
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3 Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

P1: LEISTUNG erfahren, verstehen und reflektieren
— Fehler erkennen und korrigieren
— konditionelle Leistungsfahigkeit nachweisen
— taktische Fahigkeiten nachweisen
— in Leistungssituationen Einsatz zeigen
— beharrlich auf ein Ziel hinarbeiten
— Leistungsmalistdabe kennen, anwenden und reflektieren

P2: GESUNDHEIT férdern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln
— Bewegungen funktionsgerecht ausfiihren
— Kenntnisse Uber gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten nachweisen
— gesundheitliche Risiken kennen und situationsangepasste MalRnahmen anwenden

P3: MITEINANDER kooperieren, wettstreiten und sich verstandigen

— Absprachen mit anderen treffen sowie organisatorisch (Beteiligung beim Auf-, Um- und
Abbau) und motorisch umsetzen

— Regelkenntnisse nachweisen und Vereinbarungen einhalten

— Regeln entwickeln und anpassen

— Verantwortungsibernahme

P4: EINDRUCK - Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern/
P5: AUSDRUCK - Kreative Bewegungsideen erproben und sich kdrperlich ausdriicken 9

— Originalitat und Vielfalt von Ideen beim Variieren und Gestalten von Bewegungen zeigen
— Handlungsentwiirfe unter Anwendung von Gestaltungskriterien in Bewegung umsetzen
— Bewegungsgestaltungen einschatzen

P6: WAGNIS eingehen und verantworten

— individuell herausfordernde Bewegungsaufgaben bewaltigen

— situationsangepasst Verantwortung fiir sich und andere ibernehmen

9 Die Leistungserwartung unter P4 ist nur begrenzt beobachtbar. Lernerfolge in dieser Perspektive kénnen sich jedoch in den
Verhaltensweisen unter P5 widerspiegeln.



Aufgaben des Schulgesetzes

4 Aufgaben des Schulgesetzes

Die Schule setzt den Bildungs- und Erziehungsauftrag insbesondere durch Unterricht um, der in
Gegenstandsbereichen, Unterrichtsfachern, Lernbereichen sowie Aufgabenfeldern erfolgt. Im
Schulgesetz werden zudem Aufgabengebiete benannt, die Bestandteil mehrerer Unterrichtsfacher
sowie Lernbereiche sind und in allen Bereichen des Unterrichts eine angemessene Berlicksichtigung
finden sollen. Diese gestalten sich im Sinne einer inklusiven Bildung. Diese Aufgabengebiete sind als
Querschnittsthemen in allen Rahmenplanen abgebildet. Inhalte des vorliegenden Rahmenplans, die
den im Folgenden aufgeflihrten Querschnittsthemen zugeordnet werden kénnen, sind durch Kiirzel
gekennzeichnet und verankern die Aufgabengebiete fachlich.

Berufliche Orientierung [BO]

Der Berufswahl als lebenslang wiederkehrender Entscheidungsprozess und der Fahigkeit, sich in der
Arbeitswelt neu- und umorientieren zu konnen, kommen grundlegende Bedeutung zu. Dabei stellt der
stetige Wandel der Berufsbilder und besonders die steigende Vielfiltigkeit von Studiengangen und
Bildungswegen nach dem Schulabschluss die jungen Erwachsenen immer wieder vor Heraus-
forderungen. Diesen anspruchsvollen, berufswahlbezogenen Situationen gewachsen zu sein und die
erforderlichen Entscheidungen eigenverantwortlich und kriteriengeleitet treffen sowie begriindet
reflektieren zu konnen, erfordert von den Lernenden individuelle Berufswahlkompetenz. Sie bildet den
Grundstein fir eine lebenslange aktive Gestaltung des eigenen Berufslebens und ermoglicht den
Lernenden einen guten Ubergang in den Beruf und die gesellschaftliche Teilhabe.

Berufliche Orientierung ist ein zentrales Aufgabenfeld von Schule, welches kontinuierlich
fachiibergreifend und facherverbindend stattfindet und sowohl inklusiv als auch gendersensibel
gedacht wird. Ab Jahrgangsstufe 5 beschéaftigen sich die Lernenden aufbauend auf ihren
Vorerfahrungen mit ihren eigenen Interessen, Neigungen und Fahigkeiten. Individuelle Arbeits- und
Berufswelterfahrungen werden dokumentiert, reflektiert und mit anderen MaRnahmen zur
Beruflichen Orientierung systematisch verkniipft. Die Lernenden erwerben dariiber hinaus Kenntnisse
Uber den Ausbildungsstellenmarkt, die Bildungswege und die entsprechenden Anforderungsprofile
sowie ihre Bildungs-, Einkommens- und Karrierechancen und treffen schlieBlich eine begriindete
Berufs- oder Studienwahl. Berufliche Orientierung wird als Querschnittsaufgabe im schuleigenen BO-
Konzept geregelt.
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Bildung fiir eine Nachhaltige Entwicklung [BNE]

Forderung des Verstandnisses von wirtschaftlichen, 6kologischen, sozialen und kulturellen
Zusammenhdngen

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) ist keine neue, zusatzliche Aufgabe von Unterricht, sondern
beinhaltet einen Perspektivwechsel. Aktuelle globale Herausforderungen wie Klimawandel,
internationale Handels- und Finanzbeziehungen, Umweltschutz, erneuerbare Energien oder soziale
Konflikte und Kriege werden in ihrer Wechselwirkung von 6konomischen, okologischen, sozialen,
kulturellen und politischen Aspekten betrachtet. Unterrichtsthemen sollten in allen Fachern daher so
ausgerichtet werden, dass Lernende eine Gestaltungskompetenz erwerben, die sie zum nachhaltigen
Denken und Handeln sowie zur globalen Perspektive befahigt.

,BNE in der Schule zielt darauf ab Schiilerinnen und Schiler zu unterstiitzen, Kenntnisse und
Fahigkeiten fiir eine positive Zukunftsgestaltung zu erwerben, ihre eigene zukiinftige Rolle in einer
Welt komplexer Herausforderungen zu reflektieren, verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen,
eigene Handlungsspielrdaume fiir einen gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und politischen Wandel zu
erkennen und sich trotz Widerspriichen, Unsicherheiten und Zielkonflikten an Aushandlungs- und
Gestaltungsprozessen zu beteiligen.” (Empfehlung der Kultusministerkonferenz zur Bildung fur
nachhaltige Entwicklung in der Schule, vom 13.06.2024)

Unterstltzung und konkrete Orientierung gibt hierbei der ,Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich
Globale Entwicklung” (https://www.kmk.org/themen/allgemeinbildende-schulen/weitere-

unterrichtsinhalte-und-themen/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung.html), der Empfehlungen fiir
die Entwicklung von Lehr- und Bildungsplanen sowie die Gestaltung von Unterricht und auRerunter-
richtlichen Aktivitaten gibt. Der ,Bildungsatlas Umwelt und Entwicklung” der AG Natur- und Umwelt-
bildung Mecklenburg-Vorpommern e. V. weist aulRerschulische Bildungsangebote nach Themen und
Regionen aus (https://www.umweltschulen.de/de/). Fur die Beratung und Unterstiitzung bei der
Umsetzung von BNE im Unterricht stehen zudem pro Schulamtsbereich abgeordnete Lehrkrafte als
BNE-Regionalberatungen zu Verfiigung. Kontakte und aktuelle Informationen sind auf dem
Bildungsserver M-V zu finden. (https://www.bildung-mv.de/unterricht/bildung-fuer-nachhaltige-

entwicklung/)

Bildung fiir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt [BTV]

Interkulturelle Bildung ist eine Querschnittsaufgabe von Schule. Vermittlung von Fachkenntnissen,
Lernen in Gegenstandsbereichen, aullerschulische Lernorte, grenziiberschreitender Austausch oder
Medienbildung — alle diesbeziiglichen MaRnahmen missen koordiniert werden und helfen, eine
Orientierung fiir verantwortungsbewusstes Handeln in der globalisierten und digitalen Welt zu
vermitteln. Der Erwerb interkultureller Kompetenzen ist eine Schlisselqualifikation im
21. Jahrhundert. Kulturelle Vielfalt verlangt interkulturelle Bildung, Bewahrung des kulturellen Erbes
und den Dialog zwischen den Kulturen. Ein Austausch mit Gleichaltrigen zu fachlichen Themen
unterstltzt die Auseinandersetzung mit kultureller Vielfalt. Die damit verbundenen Lernprozesse
zielen auf das gegenseitige Verstehen, auf bereichernde Perspektivwechsel, auf die Reflexion der
eigenen Wahrnehmung und einen toleranten Umgang miteinander ab. Fast alle Unterrichtsinhalte sind
geeignet, sie als Gegenstand fiir bi- oder multilaterale Projekte, Austausche oder auch virtuelle
grenziiberschreitende Projekte im Rahmen des Fachunterrichts zu wahlen. Forderprogramme der
Europaischen Union bieten dafir finanzielle Rahmenbedingungen.
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Demokratiebildung [DB]

Demokratische Gesellschaften in einer globalen Welt kdénnen nur dann Bestand haben, wenn
Moglichkeiten der aktiven Mitgestaltung von gesellschaftlicher Gegenwart und Zukunft erkennbar und
nutzbar werden. Aufgabe der Schule — als ein Lernort flir Demokratie — ist es daher, den Lernenden
Lernrdume und -gelegenheiten zu er6ffnen, um selbststandiges politisches und soziales wie auch
kommunikatives und partizipatorisches Handeln, zu realisieren.

Dabei sollen bei den Lernenden spezifische Fahigkeiten entwickelt werden, um

eigene Interessen zu erkennen und zu formulieren

unterschiedliche Interessen auszuhalten,

eigene begriindete Urteile zu bilden und zu vertreten,

ein Rechtsbewusstsein zu entwickeln

verantwortlich an Prozessen politisch-gesellschaftlicher Meinungsbildung und
Entscheidung teilzunehmen und

e bei Interessenkonflikten demokratische Lésungen zu finden.

Demokratiebildung in der Schule integriert die im Schulgesetz benannten Aufgabengebiete
Demokratiepadagogik, Menschenrechtsbildung, Friedenspddagogik und Rechtserziehung und basiert
dabei gemaR § 3 der Stundentafelverordnung auf drei Sdulen:

(1) ,Politische Bildung als Unterrichtsfach”,
(2) ,Politische Bildung als facherlibergreifendes Unterrichtsprinzip“ und
(3) ,,Demokratiepadagogik / Demokratische Schul- und Unterrichtskultur”.

Wihrend Sédule 1 den Unterricht in den Fachern Politische Bildung/Sozialkunde sowie in Teilen auch
im Sachunterricht beinhaltet, zielt Sdule 2 auf alle anderen Facher und entsprechende Fachlehrkrafte
ab. In allen Fachern ist es zum einen notwendig, eine gesellschaftliche Problemorientierung im
Unterricht abzubilden, um somit einen Bezug zu politischen Fachinhalten zu ermdoglichen. Hier bieten
sich viele Moglichkeiten wie z. B. die Analyse von politischen Sachtexten oder das Argumentieren in
einer Debatte zu politischen Streifragen im Deutsch-Unterricht, eine kleine politische Landeskunde im
Fremdsprachen-Unterricht oder die Gegeniberstellung von Demokratie und Diktatur im
Geschichtsunterricht an, Sinnvoll sind in diesem Zusammenhang insbesondere facheriibergreifende
Unterrichtsformen oder eine Zusammenarbeit mit auBerschulischen Bildungstragern. Zum anderen
sind alle Fachlehrkrafte gefordert, Kontroversitidt als ein didaktisches Prinzip der Unterrichts-
strukturierung einzusetzen. Damit wird ganzheitliches Demokratie-Lernen unterstiitzt. Sdule 3 umfasst
demgegeniiber einerseits die Unterrichtskultur, die davon geprdgt sein sollte, die Lernenden
systematisch in die Planung und Gestaltung ihres Lernprozesses einzubeziehen, um
Selbstwirksamkeitserfahrungen zu ermoglichen. Andererseits betrifft diese Saule den ganzen
Schulraum und damit neben den Lehrkraften auch alle an Schule Beteiligte. Lernende sollen eine
demokratische Schulkultur mit echter Partizipation und Transparenz erfahren. Hierzu gehért auch das
Recht, in einem Klima der Toleranz, des gegenseitigen Respekts und der Akzeptanz von Vielfalt lernen
zu kdnnen. Bedeutsam ist hierbei die Auseinandersetzung mit und die Achtung von Extremismus und
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit.

Es geht um die Vermittlung grundlegender demokratischer Werte, die durch den ,,Demokratieauftrag”
des Schulgesetzes (§ 2) vorgegeben sind und nicht mit Hinweis auf das Neutralitdtsgebot oder einem
missbrauchlichen Bezug auf den ,Beutelsbacher Konsens” relativiert werden dirfen. Lehrkrafte sind
hierbei sowohl als Pddagogen mit demokratischer Vorbildfunktion als auch als jeweilige Fachlehrkrafte
im Unterricht gefordert.
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Medienbildung und Digitale Kompetenzen [MD]
Bildung in der digitalen Welt

[MD1] — Suchen, Verarbeiten und Aufbewahren
[MD2] — Kommunizieren und Kooperieren
[MD3] - Produzieren und Prasentieren

[MD4] — Schiitzen und sicher Agieren

[MD5] - Problemldsen und Handeln

[MD6] — Analysieren und Reflektieren

O O O O O O

,Der Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule besteht im Kern darin, Lernende angemessen auf das
Leben in der derzeitigen und kiinftigen Gesellschaft vorzubereiten und sie zu einer aktiven und
verantwortlichen Teilhabe am kulturellen, gesellschaftlichen, politischen, beruflichen und
wirtschaftlichen Leben zu befdhigen.“* Durch die Digitalisierung entstehen neue Mdoglichkeiten, die
mit gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Veranderungsprozessen einhergehen und an den
Bildungsauftrag erweiterte Anforderungen stellen. Kommunikations- und Arbeitsablaufe verandern
sich z. B. durch digitale Medien, Werkzeuge und Kommunikationsplattformen und erlauben neue
schopferische Prozesse und damit neue mediale Wirklichkeiten. Um diesem erweiterten
Bildungsauftrag gerecht zu werden, hat die Kultusministerkonferenz einen Kompetenzrahmen zur
Bildung in der digitalen Welt formuliert, dessen Umsetzung integrativer Bestandteil aller Facher ist.
Diese Kompetenzen werden in Abstimmung mit den im Rahmenplan ,Digitale Kompetenzen”
ausgewiesenen Leitfachern, welche fir die Entwicklung der Basiskompetenzen verantwortlich sind,
altersangemessen erworben und auf unterschiedlichen Niveaustufen weiterentwickelt.

Niederdeutsche Sprache und Kultur [MV]

Bildungs- und Erziehungsziel sowie Querschnittsaufgabe der Schule ist es, die Verbundenheit der
Lernenden mit ihrer natirlichen, gesellschaftlichen und kulturellen Umwelt sowie die Pflege der
niederdeutschen Sprache zu fordern. Weil Globalisierung, Wachstum und Fortschritt nicht mehr nur
positiv besetzte Begriffe sind, ist es entscheidend, die verstarkten Beziehungen zur eigenen Region und
zu deren kulturellem Erbe mit den Werten von Demokratie sowie den Zielen der interkulturellen
Bildung zu verbinden. Diese Lernprozesse zielen auf die Beschaftigung mit Mecklenburg-Vorpommern
als Migrationsgebiet, als Kultur- und Tourismusland sowie als Wirtschaftsstandort ab. Sie geben eine
Orientierung fur die Wahrnehmung von Originalitat, Zugehdrigkeit als Individuum, emotionaler und
sozialer Einbettung in Verbindung mit gesellschaftlichem Engagement. Die Gestaltung des
gesellschaftlichen Zusammenhalts aller Bevélkerungsgruppen ist eine zentrale Zukunftsaufgabe. Eine
Vielzahl von Unterrichtsinhalten eignet sich in besonderer Weise, regionale Literatur, Kunst, Kultur,
Musik und die niederdeutsche Sprache zu erleben. In Mecklenburg-Vorpommern lassen sich
Hansestdadte, Welterbestatten, Museen, Nationalparks und Stdtten des Weltnaturerbes erkunden.
AuBerdem lasst sich Neue liber das Schaffen von Personlichkeiten aus dem heutigen Vorpommern
oder Mecklenburg erfahren, welche auf dem naturwissenschaftlich-technischen Gebiet den Weg
bereitet haben. Unterricht an aullerschulischen Lernorten in Mecklenburg-Vorpommern, Projekte,
Schulfahrten sowie die Teilnahme am Plattdeutschwettbewerb bieten somit einen geeigneten
Rahmen, um das Ziel der Landesverfassung, die niederdeutschen Sprache zu pflegen und zu férdern,
umzusetzen.
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Pravention und Gesundheitserziehung [PG]

Schulische Gewaltpravention

Gewalt, in welcher Form auch immer, darf keinen Platz an Schule haben. Schulische Gewaltpravention
ist daher eine allgemeine, umfassende und fortwahrende Aufgabe von allen an Schule Beteiligten. Es
geht nicht nur darum auf Gewalt zu reagieren, sondern ihr praventiv zu begegnen. Dazu ist die Arbeit
in den drei grolRen Praventionsbereichen notwendig:

1. Primare Pravention: langfristige vorbeugender Arbeit mit allen Lernenden z.B. zu
Konfliktlosungsstrategien, Mobbingpravention;

2. Entwicklung von Interventionsstrategien: Verhaltensregeln in aktuellen Gewalt- und
Konfliktsituationen sowie Arbeit mit gefdhrdeten Kindern und Jugendlichen (sekundare
Pravention);

3. Nachbearbeitung von Konfliktfallen und MaBnahmen, um Rickfalle bei bereits aufgefallenen
gewalttatigen Kindern und Jugendlichen zu verhindern (tertiare Pravention).

Alle drei Bereiche sind gemeinsam in den Blick zu nehmen. Dabei kommt es vor allem darauf an,
Ursachen und Rahmenbedingungen von Gewalthandlungen und Konflikten zu betrachten und dabei
auch die schulische Lernwelt einzubeziehen. Unterrichtsgestaltung- und Unterrichtsinhalte kénnen
genutzt werden, um gewaltpraventiv zu arbeiten. Praventionsprogramme wie Lions Quest oder andere
aus der bundesweiten ,Grinen Liste Pravention”, Unterrichtsmaterialien wie ,, Unterrichtsbausteine
zur Gewalt- und Kriminalpravention in der Grundschule®, Handreichungen z. B. gegen Mobbing und
Schulabsentismus, unterschiedliche Angebote in der Lehrerfortbildung oder Unterstiitzungsstrukturen
wie mobile schulpsychologische Teams, stehen fiir Gewaltpravention zur Verfiigung und kénnen von
Lehrkraften, Schulsozial-arbeitenden, Erziehungsberechtigten und Lernenden genutzt werden.
Pravention sexualisierter Gewalt ist ein wichtiger Baustein von Gewaltpravention an Schulen. Kontakte
und aktuelle Informationen sind auf dem Bildungsserver M-V u. a. zu finden.

Gesundheitserziehung

Die Gesundheitserziehung und Pravention ist eine wichtige Querschnittsaufgabe zur Férderung einer
Handlungskompetenz (Lebenskompetenz), die es den Lernenden erméglicht, Gesundheit als wesent-
liche Grundbedingung des alltaglichen Lebens zu begreifen, fiir sich gesundheitsforderliche
Entscheidungen treffen zu kénnen sowie Verantwortung fiir die Menschen und die Umwelt zu (ber-
nehmen. Die Lernenden verfligen lber diese Handlungskompetenz, wenn sie Gesundheit in ihrer
Mehrdimensionalitat als physisches, psychisches, soziales und 6kologisches Geschehen begreifen und
Kenntnisse dariiber besitzen. Im gesellschaftlichen als auch fir die eigene Gesundheitsbalance sollten
die Kinder- und Jugendlichen die Risiken und Chancen fiir die Gesundheit erkennen und ein
Bewusstsein fiir den individuellen Nutzen von Pravention durch Stirkung und Mobilisierung
personlicher Ressourcen entwickelt haben. Die Ziele und Inhalte der Gesundheitserziehung und
Pravention sind Bestandteil aller Facher und kénnen facheribergreifend sowie facherverbindend
unterrichtet werden. Eine besondere Bedeutung kommt in diesem Zusammenhang der Zusammenar-
beit mit externen/auRerschulischen Beteiligten und mit den Erziehungs —und Sorgeberechtigte zu.
Unterstlitzung und Orientierung geben der KMK Beschluss ,Empfehlungen zur Gesundheitsforderung
und Prévention in der Schule” sowie die VV zur Gesundheitserziehung, Sucht- und Drogenpravention
an Schulen.
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Gesundheitliche Aspekte der Sexualerziehung

Die Sexualerziehung ist ein wichtiger Bestandteil mehrerer Unterrichtsfacher sowie Lernbereiche und
soll sowohl im Pflicht- und Wahlunterricht als auch in den auBerunterrichtlichen Veranstaltungen
angemessenen bericksichtigt werden. Die Sexualerziehung soll Kindern und Jugendlichen alters- und
entwicklungsgemal helfen, ihr Leben bewusst und in freier Entscheidung sowie verantwortungsvoll
sich selbst und anderen gegeniiber zu gestalten. Sie soll bei der Entwicklung von Wertvorstellungen
unterstitzen und bei der Entfaltung der eigenen sexuellen Identitdt hilfreich sein. Ziel
sexualpadagogischen Handelns sollte es sein, den Kindern und Jugendlichen einen positiven Zugang
zur menschlichen Sexualitat zu vermitteln, ein verantwortliches Verhalten im Sinne der praventiven
Gesundheitsforderung zu starken und dahingehende Werte und Normen aufzuzeigen. Dabei ist
altersgerecht gestaltete Sexualerziehung ein zentraler Beitrag zur Pravention von sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche. Die Sexualerziehung ist eine gemeinsame Aufgabe von Erziehungs —und
Sorgeberechtigten und Schule, in der eine Zusammenarbeit anzustreben ist, um fir das Thema zu
sensibilisieren. Im Hinblick auf die Ziele, Inhalte sowie Zusammenarbeit gibt die Broschiire
,Empfehlungen fir Lehrkrafte zur sexuellen Bildung und Erziehung” Unterstiitzung und
Orientierungshilfen

Verkehrs- und Sicherheitserziehung

Die schulische Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung entwickelt und férdert die Kompetenzen, die
flir eine sichere und verantwortungsbewusste Teilnahme der Lernenden am StraBenverkehr
erforderlich sind, zugleich auch verbunden mit 6kologischen und gesundheitlichen Auswirkungen. Sie
befdhigt Lernende sich mit den Anforderungen des StraBenverkehrs auseinanderzusetzen, die
Auswirkungen der Mobilitat auf die Menschen und die Umwelt zu erkennen sowie die Notwendigkeit
der Entwicklung einer zukunftsfahigen Mobilitdt zu verstehen und sich an ihr zu beteiligen. Der
Unterricht knlipft an die Erfahrungen der Lernenden im Sachunterricht der Grundschule an. Lern- und
Handlungsorte sind neben den Schulrdumen ihre unmittelbaren Erfahrungsraume im Schul- und
Wohnumfeld. Sie lernen, sich im StraRenverkehr z. B. zu Fu}, mit dem Fahrrad, mit motorisierten
Fahrzeugen oder als Mitfahrende in privaten und o6ffentlichen Verkehrsmitteln umsichtig und
sicherheits- und gefahrenbewusst zu verhalten. Sie erweitern ihre motorischen Fertigkeiten sowie ihr
Wahrnehmungs und Reaktionsvermogen. Regelwissen, verkehrsspezifische sowie verkehrsrechtliche
Kenntnisse befdhigen sie, mit zunehmendem Alter flexibel und situationsbezogen zu handeln,
Gefahren im StraBenverkehr zu erkennen und Risiken zu vermeiden. Die Ziele und Inhalte der
Mobilitats- und Verkehrserziehung sind, anknlpfend an den Sachunterricht der Grundschule,
Bestandteil aller Facher, werden facheriibergreifend oder facherverbindend verknipft. Der
Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten und auRerschulisch Mitwirkenden kommt eine
grolRe Bedeutung zu.
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